Un home i un nen dalt d’'una bicicleta, en una trobada festiva celebrada fa poc a Barcelona. ORIOL DURAN
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FUTUR. Un 75% dels catalans tenen una bici
a casa. Una bona xifra, si. Pero sobretot
Iutilitzen a l'estiu 1 a a primavera, els dies
lliures... | la bicicleta com a mitja de transport?
Cal convencer-se’n i que hi hagi infraestructures

MERCE MIRALLES / Barcelona
® De la Conferéencia Mundial
sobre la Bicicleta Vélo Mondial
2000 en va sortir la declaracié
d’Amsterdam: «Les persones
—inclosos els nens—, haurien de
tenir el dret d’anar en bicicleta
quan vulguin. Declarem que 1’ds
de la bicicleta requereix una ma-
jor acceptacié i promocié per
part de totes les organitzacions i
de tots els governs arreu del
moén.» En aquesta declaraci6 es
recordaven els enormes benefi-
cis de I’ds de la bici: en I’indivi-
du, la societat, i el medi ambient.
Transport porta a porta rapid i
eficac; el ciclista no es veu afec-
tat per la congestié del transit;
millorade lasalut fisicai mental;
igualacié de tothom, tant és ser
jove com gran, home o dona, més
omenysric. Labicicletaés silen-
ciosa, neta i1 sostenible; no ame-
naca la natura ni el paisatge...

Dos dies parlantde la bicicle-
ta, com aquell que diu, de sol a
sol. Es possible? Si. I encara van
quedar coses per dir. S’ha pogut
veure al I Congrés Catala de la
Bicicleta, del 7, dia de la presen-
tacio, al 9. Implicacio de les ins-
titucions, organitzacio de la fun-
dacié Eca Global. Hi han anat
unes 300 persones. No parlem de
la quantitat ingent de ponents.
D’arreu. Des de I’alcalde de Do-
nostia, Odén Elorza (aceérrim de-
fensor de la bici com a mitja de
transport urba) fins al represen-
tant de I’Ajuntament de Bor-
deus, el metge Valenti Fuster...

DADES

- ENTITATS
De tots els colors
(sense comptar els
enllagos que aporten
cadascuna):
www.amicsdelabici.org;
www.bacc.info
www.moutenbici.org;
www.infobici.com;
www.ecobicicleta.com;
www.conbici.org
www.valenciaenbici.net;
ciclismourbano.org;
www.pedalibre.org;
www.biciclot.net;
www.ccub.org
barcelonacamina.org;
www.bicifamiliar.org;
bicicletasplegables.com
| ara algunes entitats
internacionals:
www.velo.qc.ca (bicicleta
al Quebec);
www.ivelo.co;
www.parisvelosympa.co
m; www.mdb-idf.org (en
francés, millor
desplagar-se en
bicicleta); velo.info;
www.lcc.org.uk (London
Cycling Campaign);
www.ffct.org (federaci6
francesa de
cicloturisme);
www.ecf.com (federacio
europea de ciclistes);
www.echosvelo.net
(noticies de la bicicleta);
www.villes-cyclables.org
(relacio entre ciutat i
bici); www.ctc.org.uk
(UK’s National
Cyclists’organisation);
www.carfree.com
(ciutats lliures de
cotxes); www.bypad.org;
fubyci.org (federacio
francesa d’usuaris de la
bici); www.fiab-onlus.it
(federaci6 italiana
d’amics de la bici);
www.cartovelo.com
(quies d’arreu);
www.cities-for-cyclists.
org; www.bycyklen.dk
(recorre Copenhaguen).

Un llarguissim etcetera. De tot
plegat se’n fara un llibre, i esta a
Internetel web: www.congresbi-
cicatorg. Xavier Corominas
n’ha estat el director. «Costa
molt de dir, perd em sembla que
ha estat un e&xit, tant pel nivell
com per I’impacte ciutada, me-
diatic, les conclusions... A part
del manifest, han sortit propos-
tes. De totaixo sen’hade parlar.»
Podria ser, per exemple, que es
fessin propostes sobre formacid
viaria, ja que la convivencia s’ha
de valorar molt. Segur que es
voldra que s’acarin politiques
que tinguin en compte les dimen-
sions del territori on es treballa.
No és el mateix Barcelonaque un
poblet.

«Es hora que les infraestruc-
tures que es facin per a la bicicle-
ta es facin bé d’entrada. No pot
ser que es facin actuacions provi-
sionals, ni pegats. Ho dic, per
exemple, perque s’hauria de so-
lucionar aquest carril que esta
pintat al terra de la Diagonal a
Barcelonaique té un tis massiu. I
alla es poden generar conflictes.
I a la rambla Catalunya, tres
quarts del mateix.» Els ciclistes,
en aquest cas, podrien anar per la
calcada, per exemple, si es to-
qués el limit de velocitat... «Una
altra qiiestié important és que
quan s’engeguen accions a favor
de la bicicleta, a mitja termini ja
es veuenresultats, en tots els sen-
tits. I després, hi ha un fenomen
que ha estat un descobriment: la
bicicleta ptblica. Hi hem de pen-
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Eldia11de juny esvaferaBarcelona
una granfesta dedicadaales
bicicletes, i també els patins.
Aquesta és la XXl edicid de la festa.
Aquesta escena de laimatge es
produia a Montjuic. / ORIOL DURAN

sar molt. Definitivament, pot ser
un tomb... Déna unes possibili-
tats de mobilitat! Ah,ical valorar
que cada vegada que posem una
bicicleta en circulacié, normal-
ment traiem un cotxe. Aix0, per a
una ciutat, és importantissim.» |
I’impacte acustic i les emissions
de CO2. I les institucions, quina
cara fan davant de tot aix0? «Si a
Catalunya, gracies a I’aplicaci6
del Pla Estrategic de la Bicicleta
es fan altres plans, i es doten de
mitjans... Hi had’haver unacerta
normalitzacié. S’han de norma-
litzar politiquesireglaments per-
que no pot ser que cada municipi
ho faci a la seva manera. L’altra
qiiestio seria lligar el Pla Estrate-
gic als plans municipals de
desenvolupament de la bicicleta.
Falta encara una visi6 global, co-
muna, de pais.» Aixo de fer les
coses per bona voluntat... «<Enca-
ra anem posant pegats i no can-
viem el xip. Insisteixo, pensem
en el que es va fer en els carrers
per a vianants, ja no es pot tornar
enrere. S’ha de dir «fem-ho!»
Allf on s’ha fet ha triomfat; bus-
quem la millor estrategia.

«El Pla Estrategic és una eina
important, I’tinica cosa és que ai-
x0 d’aqui a 20 anys ens queda a
tots tan lluny... Hauriem d’escur-
car terminis.»

Dos textos importants

En el marc del congrés es van do-
nar a congixer dos documents.
L’un ens ajuda a fer-nos al carrec
de quin és el perfil de I’usuari de
la bicicleta. L’altre ens diu que
fara el govern de tot plegat, en
materia de bicicletes d’ara enda-
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Un quilometre nou de via verda cada tres dies

Desdel 1993, lesvies verdes hanpermeés recuperar, atotI'Estat, iperal’'us de ciclistesicaminants, uns 1.500 quilbmetres
d’espai que abans ocupaven tragats de tren que havien quedat en desus. Encara hi ha uns 6.000 quilometres disponibles

M.M.
® Unes seixanta persones van
participar en la jornada técnica
que els organitzadors del I Con-
grés Catala de la Bicicleta van
preparar el dissabte dia 10 a les
vies verdes. Uns quaranta quilo-
metres, un desnivell del 0,5%.

Vies Verdes (programa esta-
tal: www.viasverdes.com, 1
www.viesverdes.org, del Con-
sorci Vies Verdes de Girona, i
www.terra-alta.org per les vies
verdes de la Terra Alta; al Pais
Valencia, consulteu www.lasa-
ria.com i www.paletao-
cres.com). A I’Estat espanyol hi
havia, el 1993, 7.600 quilome-
tres de linies de ferrocarril sense
servei de trens. Des d’aleshores,
els antics recorreguts s’estan
condicionant perque puguin ser
trepitjats per cicloturistes i cami-
nants. Actualment hi ha 60 itine-
raris per tot I’Estat, ’equivalent
auns 1.500 quilometres.

El programa de les vies ver-
des va més enlla. El 1998 es va
fundar a Belgica 1’ Associacid
Europea de les Vies Verdes, pre-
sidida per la Fundaci6 dels Fer-
rocarrils Espanyols fins al 2004.
Té representants de vuit paisos.
Carmen Aycart, directora del
programa Vies Verdes, va ser al
congrés. «Pensant en tots els
quilometres de vies en dests, ja
es veu que és un potencial enor-
me. Travessar tot1’Estat, pedale-
jant, en un recorregut condicio-
nat i ple de patrimoni.» El pro-

s

Un grup de participants al congrés. Un tren especial els va dur des de Barcelona per fer la via verda Girona-Sant Feliu de Guixols. / JOAN SABATER

«PENSANTEN jecte és condicionar-ne 255 qui-
TOTS‘ELS lometres més. De fet, se’n fa un
QUILOMETRES cada tres dies. «L’accessibilitat
DEVIESEN és universal, no deixem ningu
DESUS, JA ES fora.» Aycart va recalcar la im-
VEUQUEES UN portancia de «vendre» les vies
POTENCIAL verdes com un valor turistic afe-
ENORME. git. Cal insistir també en la segu-
TRAVESSARTOT  retat. «Cal posar obstaclesal’ac-
L’ESTAT, cés de vehicles motoritzats. No-

PEDALEJANT...»

més falta que els ho prohibeixin
perque en tinguin més ganes.»

No cal dir tampoc el que pot re-
presentar la rehabilitacié d’esta-
cions de tren: centres d’interpre-
tacid, ecomuseus i petits hostals.
Emili Maté6 és gerent del Con-
sorcide les Vies Verdes de Giro-
na. El 2005 hi va haver 800.000
usos ales vies. Per Mat6, els rep-
tes de futur sén «un bon mante-
niment de la infraestructura i
també la promocié. Es fonamen-
tal implicar-hi I’administracié

local».

Quant a Barcelona, hi ha una
iniciativa que té el suport de prop
de cent entitats i milers de ciuta-
dans: el Cami Verd del Valles
(www.camiverd.org). Aquest
cami passaria prop de Sant Quir-
ze, Sabadell, Cerdanyola, Sant
Cugat i Rubi. Tot és comencar a
Barcelona. Diu un testimoni
d’un ciutada que hi déna suport:
«Salvem el Valles!»

vant. Hi ha altres documents més
generics que també val la pena
coneixer, Barcelona en bici, pen-
jat al web de I’Ajuntament de
Barcelona (www.bcn.es); el que
hi ha sobre aquesta materia al de-
partament de Politica Territorial i
Obres Publiques i a Medi Am-
bient. En aquestes planes hi ha
documents com En bici, cap a
ciutats sense mals fums, de la Co-
missié Europea. També es poden
llegir altres referéncies menys
institucionals, com ara www.ur-
banred.aq.upm.es, per parlar de
la promoci6 dels transports alter-
natius. Abans d’entrar en materia

Valenti Fuster «dixit»

@ Juntament amb el campi6 dels Tours,
Miguel Indurain, l'interés es va centrar en
'eminent cardiodleg catala establert als
EUA Valenti Fuster. A la pantalla, una
imatge d’ell enfundat en un mallot i no una
bata blanca és sorprenent. Parli doctor,
parli. «El primer que cal pensar és quina
és la meva personalitat? Qui som,
cadascu? En funcié d’aixo cal invertir els
esforgos en alld que som».
Automaticament, Fuster es pregunta: «Per
queé vaig en bicicleta? Perque el meu
caracter té tres caracteristiques: m’agrada
molt la natura, m’agrada fer activitats
tranquil-les i s6¢c molt competitiu. La

bicicleta és perfecta.» El 1992 va anar
amb uns amics i en bici a la Provenca.
Havia trobat el que li agradava. «<Em va
donar autoestima i optimisme.» El que
esta clar, pero, és que no es pot obligar
ningu a fer alguna cosa que no porta dins.
Des d’'aleshores, ha anat pujant
muntanyes amb la bicicleta. El Tormalet, el
Puéi Domat, Mont Ventoux... «No siguem
superficials! Hem d’estar implicats
emocionalment en alld que fem.» Per
damunt de tot, insisteix Fuster, «cal
passar-s’ho bé». A partir d’aqui, ja es pot
parlar dels beneficis en el sistema
cardiovascular i el cervell. / M.M.

amb els dos documents citats, pri-
merament, uns textos extrets de
www.bcn.es/bicicleta: «Ferrara
té€ 132.000 habitants i 100.000 bi-
cis; més del 30% dels desplaca-
ments al col-legi o ala feinaes fan
en bici.» Caram.
T'unaendevinalla. En castella,
pero: «Es rauday bonita,/ligeray
esbelta./Te lleva y la llevas,/al
mar 'y a la sierra./Sin humos ni
ruidos,lel sosiego no altera.l
[, Qué es?» Esta clar, la bicicleta.
Anem a pams. L’enquesta La
percepcio i s de la bicicleta a
Catalunya (maig del 2006), pre-
sentada en ’obertura del congrés.
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Un exemple de turisme urba, a Barcelona, damunt d’un Trixi, un bicitaxi. Al costat el Valais, a Suissa (consulteu a www.suisse-a-velo.ch). / TRIXI/M.M.

Turisme sobre rodes

Bicicleta perpassejareldiumenge, operanaralafeina,alescola, alauniversitat...| peranarde vacances? Cadavegadason
més els que es decanten per acostar-se a les ofertes, autoctones i foranes, que organitzen sortides. Turisme pacific

M.M.
® «En els viatges no es tracta
d’arribar a un punt concret, sind
que el desplacament ja és d’in-
teres. Disfrutar d’un territori. El
ritme lent de la bicicleta et per-
met entrar en I’entorn de manera
pausada... Potencialitats? L’au-
tenticitat del patrimoni, la tran-
quil-litat, la seguretat, la diversi-
tat...» Aixi s’expressa Empar
Vaqué, geografa, creadora de la
empresa Cicloturisme 1 Medi
Ambient i responsable de la
creacié de productes (Www.ci-
cloturisme.com). El turisme, i de
retruc, I’economia, formen part
deles expectatives que télabici.

Unaaltraexperienciaés lade
Pedals de Foc (www.pedalsde-

foc.com). Descobrir el Pirineu a
I’estiu. Un recorregut en bicicle-
ta tot terreny pel perimetre del
Parc Nacional d’Aigiiestortes.
Un trajecte que hi hala possibili-
tat de fer-se a mida: de la versid
més suau en sis etapes i amb guia

«ES UNA fins al repte de fer-ho en tres dies
EM PRESA, (només enel cas d’experts)isen-
[TRIXII,IESUN  seguia.LaVald’Aran, I’ AltaRi-
PROJECTE DE bagorga, el Pallars Jussa i el Pa-
VIDA.ESTEM llars Sobird. 220 quildmetres
PREOCUPATS «en que tothom trobara la mesu-
PEL MEDI rajustaales seves ganes de peda-
AMBIENTI lar i coneixer aquesta part del Pi-
VOLEM rineu». A Pedals de Foc expli-
COL-LABORAR quen que 1’objectiu és que els
AMBELNOSTRE  participants acabin la ruta. «Si
GRANETDE no 1’acaben, és com un fracas.
SORRA» Les etapes minimes s6n de qua-

ranta quilometres. El terreny és
el del Pirineu, una mica dur...»
Van comencar, diuen, com una
aficié, amb imaginacid, visio
positiva... <Es important que els
clients no s’hagin de preocupar
de res.»

En comi? Un somriure

Un altre turisme és el que es fa a
ciutat: Trixi Barcelona
(www.trixi.com). Gerald Cas-
pari n’és representant, especia-
lista en circuits turfstics i trans-
port urba en bicitaxi. «Es una
empresa, i és un projecte de vida.
Tots estem preocupats pel medi
ambient i volem col-laborar amb
el nostre granet de sorra.» Tenen
deu vehicles i 18 conductors, i

funcionaentre I’abrilil’ octubre.
L’ objectiu és portar 50.000 pas-
satgers. Quin és el perfil
d’aquestes persones? Un 75%
dels casos, turistes, «tot i que
fem coses curioses, com ara dur
uns senyors molts grans que van
voler anar al Raval per recordar
la infantesa.» Els Trixistes (con-
ductors) fan moltes rutes dife-
rents i van als punts més turis-
tics. El preu es mesura en temps,
iperadues persones: 6 euros (15
minuts); 10 (mitja hora), i 18
(una hora).

Els clients, un cop baixen del
Trixi, havent fet un recorregut
més o menys llarg, auns 8 km/ h,
tenen un tret comu: «Surten amb
un somriure.»

Algunes conclusions de I’en-
questa. Els usuaris de la bicicleta
sén  majoritariament homes,
d’entre 16129 anys. Un 75% dels
catalans tenen una bici a casa. Del
total de la poblaci6, un 42% vaen
bicicleta amb certa freqiiencia;
un 12% alguna vegada ala setma-
na, i gairebé un 4% cada dia. Els
que fan servir labici ho fan sobre-
tot a la primavera i a I’estiu, tot i
que hi ha un 18,9% gens menys-
preable de ciutadans que la fa ser-
vir al llarg de tot I’any, faci el
temps que faci. De fet, enquesta a
part, els paisos centreeuropeus en
elsqualsel pes del’tis delabiciés

Membres d’un club «exclusiu»

@ Hi ha un projecte que té a penes un
parell de mesos de vida, i és molt especial.
Bicinostrum (www.bicinostrum.org). Vol
fomentar I'Us responsable de la bicicleta
com a mitja de transport sostenible al
districte de Ciutat Vella (barris de la
Barceloneta, el Casc Antic, el Gotici el
Raval), a Barcelona. Crear una comunitat
de veins que comparteixen un parc de
bicicletes comunitaries (bicisharing).
Bicinostrum es fa carrec dels problemes
mediambientals, socials, econdmics que hi
ha a les ciutats amb relaci6 al transport. |,
a I'hora, coneix els problemes de la zona:
«Bicinostrum soluciona els problemes

materials que limiten el desenvolupament
de la bicicleta, com ara robatoris i
dificultats d’emmagatzematge —molts
edificis de Ciutat Vella no tenen
ascensor—. També s’elimina la necessitat
d’aportar un capital inicial per a comprar
una bicicleta.» | afegeixen: «Ciutat Vella és
un districte especialment bo per anar en
bicicleta. Sense pendents, amb carrers
pacificats, i mala comunicacié entre els
barris.» Potser allo més interessant, fins i
tot, sigui el dialeg que es pot establir entre
els veins del barri, pel fet de compartir un
mateix bé. Tots socis d’un «club», amb
drets i deures. / M.M.

més gran no tenen precisament un
clima agradable. Més del 75% de
la poblacié diu que hi ha d’haver
més espais per circular, més apar-
caments, i que s’hauria de poder
dur la bici en transport ptblic. Un
90% assenyalen cap a les admi-
nistracions, tot dient-los que hau-
rien de fomentar-ne 1’Gs.

El congrés tenia com a fita de-
mostrar que hi ha molta feina a
fer, pero aixo és una aposta de fu-
tur. Joaquim Nadal, conseller de
Politica Territorial i Obres Publi-
ques va ser a la inauguraci6. «Hi
ha més implicacié nostra en
aquestcongrés que nopasenl’ad-
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M.M.
® A Catalunya hi ha hagut més
de 150 morts a la carretera des
del gener. I sentencia Rafael Ol-
mos, director del Servei Catala
de Transit: «Es I’activitat huma-
na amb més accidentalitat.»
«Catalunya és una nacid petita
amb una gran complexitat.» En
aquest 6% de I’Estat hi ha el
15,4% delapoblaci6 (caldria su-
mar-hi els turistes), el 17,6%
dels vehicles, el 16,9% dels con-
ductors, el 20-25% de 1a mobili-
tat, i la xarxa viaria és el 7,3%.

S’ha publicat el dossier tec-
nic de seguretat viaria La bici-
cleta: unvehicle segur? Els acci-

Curs de seguretat viaria per a canalla en bici. Un ciutada pedalejant al costat del port Vell. / GUSTAU MORENO / GABRIEL MASSANA

El xassis del ciclista, el propi cos

Noesdeixenderecordarles mesures de seguretat que tothom ha de seguir perqué anarenbicicletano siguiunriscperala
integritatfisica. El ciclistahade vigilar, pero també els seus companys de via, i lesinfraestructures haurien de serles adequades

dents en zona urbana en que es-
tan implicats ciclistes sén un
2%, mentre que en zona interur-
banasénun 1%. Ladiferenciade
velocitat entre unes vies i les al-
tres fa, pero, que a les interurba-
nes les lesions siguin molt més
greus. En zona urbana les topa-
des s’assemblen als atropella-
ments de vianants. Que féra el
millor? Que les vies pedalables
fossin segregades. I no oblidem
els carrils bici a la vorera, un es-
pai compartit amb vianants. On
hi ha més accidents? A la con-
fluéncia de vies i a les cruilles.

«Biciconsells»

® De material sobre seguretat se’n pot trobar molt.
Escollim els Biciconsells de I'entitat Mou-te en Bici
(www.mountenbici.org). Concretament, a ciutat.
Primer de tot, seguir les normes de circulacio.
Buscar les rutes més segures; circular pel centre
del carril, no arrambat a la dreta; no circular per les
voreres si es pot evitar; fer predicibles els
moviments als altres conductors, fer senyals amb
el brac abans de girar o aturar-se... | ara, En
bicicleta, respecta i fes-te respectar (Ajuntament
de Barcelona). «Si tens una topada amb un altre
vehicle, actua com un conductor i no deixis que tot
s’arregli amb excuses.» | també: «Intenta fer un
comunicat amistos. Si ets responsable d’alguna

Les rotondes son perilloses.
I als espais interurbans?

topada, no dubtis a donar les dades de la teva
assegurancga.» / M.M.

Moltes vegades es vulnera la
preferéncia de pas dels ciclistes.
Hi concorren factors que agreu-
gen la situacid: menys espai
transitable, més  velocitat,
menys visibilitat. Quan hi ha
més perill? En els girs, i les in-
corporacionsisortides dela via.
Amb tot, la tendéncia €s una
baixa en la implicaci6 de ciclis-
tes en accidents. Perod el xassis és
el seu cos. Esrecomana casc (ho-
mologat); robes resistents a cai-
gudes, proteccions als colzes i
genolls, elements d’il-lumina-
cio, reflectors... I a la bici, pres-
si0 adequada als pneumatics,
frens de disc, retrovisors...

ministracid i la continuitat de les
seves accions. Mea culpa! Si un
cop tancat el congrés ho tornem a
deixar en segon lloc estariem des-
mentint algun dels compromisos
politics que avui estem fent.» El
cas és queels assistents al congrés
van rebre la novetat de la presen-
tacio del Pla Estrategic de la Bici-
cleta, segon document important
d’aquestes jornades. Som molt
[luny del 27% d’us quotidia de la
bicicleta als Paisos Baixos, perd
es vol treballar per canviar les xi-
fres. Segons el pla, es construiran
1.200 quilometres de carril segre-
gat per a bicicletes. El termini

«QUANES VEUEL
TROSQUES’HA
PUJAT, ELSULLS
BRILLEN, SE
SEGREGUEN
ENDORFINES.
CARREGAR-SE
D’ENERGIA,
GAUDIRIPATIR.
PENSES: ‘QUE
N’ES
D’ABSURDA, LA
MANERADE
VIUREALA
CIUTAT »

s’acaba el 2026. El cost total, 100
milions d’euros. Aixo0 entre altres
mesures. Pels ciclistes, el somni
és que els resultats del pla es co-
mencin a veure aviat. Vaja, que
no calgui esperar-se al 2026.
Entre plans, enquestes, quei-
xes i defenses d’incivisme es po-
dria perdre la intervenci6 de Paco
Tortosa, doctor en geografia per
la Universitat de Valéncia, es-
criptor i ciclista apassionat. En-
treu al web www.paletao-
cres.com («La nostra oferta abas-
ta també la realitzacié de viatges
de cicloturisme d’alforges, tallers
terapeéutics en el medi natural

—I’anomenem ‘Oci Sanador en la
Naturalesa’—» i que té diverses
rutes com «De I’Horta Sud a la
Ribera Alta: Benifaié»; «La co-
marca de Requena-Utiel: Sinar-
ques»; «El massis de la Safor i la
Vall de Gallinera».) Al congrés,
Tortosa va parlar d’aixo, d’una
cosa semblant a la ciclo-terapia.
«Un amic psicoleg em vadir: ‘Ai-
x0 de pedalejar sense presses cura
més que deu sessions a la meva
consulta!’» Des de fa uns dos
anys hi ha pacients d’aquest amic
per als quals s’organitzen sorti-
des que combinen labicicletaiels
tallers. Estres, ansietat, falta

d’autoestima... Un grup d’unes
deu persones. Arribar fins al km O
de I’expedicid en tren, i a pedalar
fins alanit, que es descansa en un
establiment sostenible. «S’acon-
segueix que una pujada sigui una
terapia. Quan es veu el tros que
s’ha pujat els ulls brillen, se se-
greguen endorfines. Carregar-se
d’energia. Gaudir i patir. Penses:
‘Que n’és d’absurda, la manera
de viure a la ciutat’.» I continua
dient: «Els monitors sén els pri-
mers beneficiats, perl’afecte amb
que ens tracten els participants, ja
amics estimats.» I tot per una bi-
cicleta.
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Vehicle normalitzat o joguina de cap de setmana?

Algunes ciutats europees posen en marxa el que s’anomenabicicleta publica, ja siguide lloguer o gratuita. Elcas de Lid ésdels
més recents: en sis mesos s’han fet milions de recorreguts en bici, que haurien representat uns 200.000 viatges en cotxe

M.M.
® «Elscarters suecs, avui dia, te-
nen pedaleig assistit.» Aixi entra
una entitat bicicletaire la noticia
queels carters, a Suécia, on sem-
pre han utilitzat la bicicleta com
a eina de treball, disposen de
nous models, acabats d’estrenar,
amb un petit motor electric [pera
interessats, www.ecobike.com].
La normalitat amb que la bici
s’insereix a la vida va més enlla
de quatre pedalades fortuites. I si
no, que ho preguntin als de Lid,
un exemple quan es parlade bici-
cleta publica.

L’administracié francesa té
alli rodant un parc d’unes 3.000
bicicletes, en el programa Vé-
lo’v, repartides en més de 200
aparcaments. Disponibles 7 dies
ala setmana, 24 hores. T’identi-
fiques, t’endis la bicicleta, fas el
trajecte corresponent, i la deixes
en un altre aparcament. Un som-
ni? Un exit! En un any, 50.000
persones han utilitzat el servei
(www.grandlyon.com). Sebas-
tian Biihrmann, de Rupprecht
Consult, va explicar en el con-
grés que en els primers sis mesos
es van fer 2 milions de recorre-
guts, i que aixd va reemplacar
uns 200.000 viatges en cotxe. De
mar¢ de 2005 a marg¢ de 2006,
I’Gs de la bicicleta s’ha incre-
mentat un 44%. L’experieéncia
de la bici publica es pot posar en
marxa de moltes maneres. Si es
vol. Va néixer a Amsterdam el
1968, quan un grup d’artistes

La bici «per anar a treballar», i «per treballar», com la policia local de Badalona. /LL. CRUSET/L. BRUFAU

«MOLTAGENT
UTILITZALES
BICICLETES
PUBLIQUES IAL
FINALES
COMPRALA
SEVA BICI>»

van engegar el projecte White bi-
ke: pintaven bicicletes de blanc i
les posaven adisposicié dels ciu-
tadans. A Alemanya, Franca, Di-
namarca, Belgica... «Ja és un
concepte madur.» En una ciutat
com Barcelona es podria im-

plantar? Segons Biithrmann, «sf,
seria possible i podria ajudar a
promoure 1’ds de la bici. Ara bé,
només tindra sentit posar-ho en
marxa si Barcelona continua
fent carrils bici, si hi ha progra-
mes d’educacié viaria, aparca-

ments per a bicis...» «A Barcelo-
na hi hamoltes activitats per pro-
moure I’tds delabici. Siels ciuta-
dans tenen 1’oportunitat d’usar
un sistema gratuit, estic segur
que molts tastarien com és aixo
d’anar en bici per la ciutat.»
L’experiencia a Franga mostra
que moltes persones primer uti-
litzen les bicicletes publiques, al
final es convencen de fer servir
aquest mitja a la ciutat i es com-
pren la seva propia bici.

L’uds de la bicicleta puiblica
representa un ds intel-ligent i efi-
cient de I’espai urba, diu Biihr-
mann. Tornem a Li6. Un aparca-
ment de 6 bicicletes publiques
(60 usuaris/ dia) pot substituir
I’estacionament d’un cotxe (4
usuaris/ dia). Els costa 8 milions
I’any.

La ciutat es mou molt. Se-
gons dades de I’enquesta de mo-
bilitat del 2005 (www.atm-
transmet.org), un dia feiner, a la
Regié Metropolitana de Barce-
lona, els 3,9 milions de persones
que en formen part fan 12,1 mi-
lions de desplagcaments. La mit-
jana és de 3,1 desplacaments en
dia feiner. Anar a peu (33,2%) i
el cotxe s6n els mitjans de trans-
port més emprats (36,9%). A
Barcelona ciutat, només dos de
cada deu desplagaments interns
es fan en vehicle privat. Segons
dades del 2005 aportades per
I’ Ajuntament, el 46% dels des-
plagaments interns es fan a peu o
en bicicleta.

Intermodalitat, si, pero sense «molestar»

@ Hi ha una campanya que sota el lema Bicia’t
(www.bacc.info) vol introduir el transport en bicicleta
a empreses, associacions i altres entitats que van
signar ’Agenda 21. Entre aquests ens hi ha la
Fundacio Pere Tarrés i el Col-legi d’Aparelladors i
Arquitectes Técnics. Dit aix0 —hi ha molts més
exemples—, toca tractar del sentit del terme
«intermodalitat». En parla Ciclo Times, publicacié
del Bacc (Bicicleta Club de Catalunya), d’aquest
juny: «Desplagament realitzat entre |'origen i el
desti combinant dos 0 més mitjans de transport.»
Perqué hi intervingui la bicicleta cal que es
potenciin les combinacions. Bicicleta + transport
public: I'usuari va a I'estacié de tren o bus en
bicicleta i la deixa aparcada durant el dia. Es

Ferrocarrils de la Generalitat catalana.

Espai per a bicis.

comode, es pot aparcar... Pero cal millorar els
accessos i fer aparcaments, millor tancats i vigilats.
| transport public + bicicleta? Pot ser que es lloguin
bicis a I'estacio, o pot ser que I'usuari deixi la bici
permanentment a I'estaci6 (es fa a moltes ciutats
europees). S’hi ha de treballar. Finalment, que hi ha
de la combinacié bicicleta + transport public +
bicicleta? Vol dir pujar la bici al tren, per exemple.
Anem a veure. Es pot consultar al web de la
Generalitat (Politica Territorial i Obres Publiques).
Dies feiners. Al metro, no a les hores punta. A
Renfe rodalies, fins a les 3 de la tarda si no va molt
ple, sin6 et poden fer baixar. Als FFCC, tots els
dies, totes hores. | els autobusos... Ail Hi ha paisos
que ja han habilitat els vehicles. Queda dit. / M.M.
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«Millora la cohesio social i ofereix independencia»

Ell Congrés Catala de laBicicletaes vatancaramblalecturad’'un manifest consensuat: la bicicleta té una enorme potencialitat,
qgue no s’esgota en les activitats de lleure. Es un mitja de transport que pot canviar la fesomia de les ciutats

M.M.
® L’iltim acte de la trobada al
Forum va ser la lectura del mani-
fest. El text, treballat aquestes
dues jornades, va ser llegit pel
director del congrés, Xavier Co-
rominas. «Proclamem que tot-
hom té el dret d’anar en bicicleta
sense patir lesions ni danys, gau-
dint, a més a més, del trajecte.
Declarem que la consolidacié
d’una cultura favorable a I’tis de
la bicicleta requereix major pro-
mocié de totes les organitza-
cionsidetotes les institucions de
Catalunya.»

«L’ds de la bicicleta com a
eina de mobilitat contribueix a
millorarlaqualitatde vida, és sa-
ludable, 1 té nombrosos avantat-
ges tant per a I’individu com per
ala societat.» La bicicleta, insis-
teix el manifest, és un mitja si-
lencids, net, assequible i sosteni-
ble.I«ajudaareduirlacongestid
a les ciutats i a fer el transit més
segur i fluid. Millora la cohesi6
social i ofereix independencia i
llibertat». La llista d’avantatges,
segons es pot llegir al text, és ben
llarga. Necessita poc espai per
aparcar, permet una rapida mo-
bilitat en les distancies curtes,
millora la salut mental i fisica, és
una oportunitat de gaudir del
lleure, de fer esport i turisme...

Des del congrés es deixa
constancia que, a Catalunya, els
desplagaments que fan la major
part dels ciutadans son curts. La
gran majoria de viatges es fan

Aparcament de bicicletes situat a la cruilla de la rambla de Catalunya amb el carrer Rosselld, a Barcelona. / NEREA CHIRIVELLA

Locals i universals

® En el mar de webs del ciberespai, n’hi ha una de
forca atractiva. Fins i tot divertida, dirfem. Es
www.ciclismourbano.com. «La bicicleta serveix
per a molt més que per fer exercici dues hores cada
tres diumenges.» Es possible assabentar-se de cam-
panyes com la dels bicimanifestants a Saragossa:
«El alcalde no se entera que la gente pedalea», o
que a Madrid, City Biking fa excursions ciclistes, o
que a Vitoria el préstec de bicicletes (gratuit) ha ba-
tut récords: 10.000 usos en un mes... / M.M.

dins de la propia ciutat; entre un
60% i un 90% dels desplaca-
ments sén inferiors a 8 km. «En
moltes ciutats i pobles, anar a
peu i en bicicleta sén els modes
de transport més utilitzats. La bi-
cicleta té un gran potencial com
a eina de mobilitat.»

El que queda clar és que es
pot fer més. Pot ser una alternati-
va al cotxe i la moto, en aquests
desplagaments curts. Per poten-

ciar-ne 1’ds, pero, per fer-lo
atractiu, cal tenir en compte
aquest mode de transport a I’ho-
radedissenyar els espais urbans;
reconeixer a labicicleta una fun-
cionalitat «igual a la dels altres
mitjans de transport»; millorar i
incrementar la xarxa d’itineraris
ciclistes, tant en 1’ambit urba
com en l’interurba... Adminis-
tracions que llegiu, caldra més
implicacid.

@ Més aviat hauriem de dir que Sigfrid Monledn
(Valéncia, 1964) estrena. Estrena arreu de I'Estat,
el dia 30: La bicicleta. La idea va sortir treballant
amb el coguionista, Martin Roman, que és membre
actiu en la reivindicacio de la bicicleta com a mitja
de transport a la ciutat. Que s’explica, a La
bicicleta? Tres histories. Lamo d’un taller fa una
bicicleta amb diferents peces. Un nen, orfe de mare,
és l'escollit per heretar-la. Per fer alguns calerons,
aquest el nen —Ramon—, amb un altre company
d’escola, fa de correu de droga per a un traficant de
poca volada. Les coses se li posen dificils, al xaval,
que decideix tocar el dos. Deixa la bici al company
de classe, Oscar, perqué la hi guardi... L'Oscar
I'acaba venent per quatre xavos a una jove, Julia,

Silenci, que Sigfrid Monleon roda

El director del film, Sigfrid Monleén. / JOSEP CUELLAR

que somia viatjar a I'estranger i que fa de
missatgera pedalejant amb la bici. La trama avanca,
i la bicicleta va a parar a mans d’una dona gran,
Aurora. Torna a muntar en bicicleta i al mateix
temps que recupera aquest record, recupera també
un amor de jovenesa... «La bicicleta és un pretext
per narrar la historia d’'unes persones», aixi com per
explicar també «la transformacié de la ciutat
contemporania», diu Sigfrid Monleén. Entre els
actors amb qué compta per donar forma a aquesta
faula hi ha Pilar Bardem i Sancho Gracia.

Monledn va signar la seva dpera prima el 2001,
L’illa de I'holandés. A TV3 es va poder veure
Sindrome laboral, telefilm interpretat per Carmelo
Gomez i Merce Llorens. / M.M.




