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		“L’inici de la revolució dels parts va ser als hospitals comarcals”	

	
	
	La periodista Marta Espar, especialitzada en salut, és autora d”Els secrets d’un part feliç”, un llibre que explica la situació actual de l’assistència al part

	




        			 
				
			[image: VilaWeb]
		
		
			
	
				Lorena Agua, Judit Barea, Elisenda Barreda		
				12.06.2012 - 10:32

			
	

						

					

				

			
	
    
                
                            
                
                    
                        
                            
			
			
				
					
						[image: VilaWeb]
					
				

				
					Lorena Agua, Judit Barea, Elisenda Barreda				

			

		
	

                            


                                                            
                                                                            


	Recomanem



	

	
		
			Puigdemont espera de guanyar la darrera batalla europea abans de tornar de l’exili		

	

	

	
		
			‘La tertúlia proscrita’: Comença la pre-campanya i tornen les polèmiques		

	

	

	
		
			El gran forat negre de García-Castellón: l’espionatge pot arribar fins avui		

	

	

	
		
			Maria Nicolau: “Hem perdut la noció de què és cuinar, estic indignadíssima. Prou!”		

	

	

	
		
			Elies Campo: “Els nous Pegasus podrien indicar la següent persona a infectar”		

	

	

	
		
			I si detinguessin Puigdemont? La gran decisió que hauria de prendre el Suprem		

	

	

	
		
			Carmina Andrés: “Dir Països Catalans, les Illes, Catalunya, País Valencià, fa por, ara”		

	

	

	
		
			À Punt, la memòria, la llengua… PP i Vox donen forma a l’ofensiva anticatalana i antidemocràtica		

	

	

	
		
			Xavier Trias: “Jo ja me n’hauria d’haver anat”		

	

	

	
		
			Expropiar pisos buits i aturar les llicències turístiques: Andorra es blinda contra la crisi de l’habitatge		

	

	

	
		
			La Barcelona dels expatriats: una comunitat paral·lela que es gira d’esquena a la ciutat		

	

	

	
		
			Eduardo Zaplana ho nega tot		

	

	

	
		
			La fiscalia demana presó per als encausats pels piulets sobre el cas de Canet de Mar		

	



                                                                    

                                                        
                        

                    


                                    
                            

    
        
                     

        
            
                
La premsa lliure no la paga el govern, la paguen els lectors


Fes-te de VilaWeb, fem-nos lliures            
        

    



                        
                        
                                            
                                                    	
    
        
            
        
    

	
    
        
            
                
            
            
                
                    
                
            
        
    

	
    
        
            
        
    

	
    
        
            
        
    

	
    		
			
				
			
		
		
		
	
    
        
            
        
    

	
			
				
					
				
			
		

                        
                                                    
                                12.06.2012 - 10:32

                                                            

                                                        La dona decideix la professió a la que es vol dedicar, la parella amb la que es casarà o el moment en què tindrà fills. Per què no decidir també, juntament amb un metge, la manera de parir? Aquesta és una de les qüestions tractades al llibre ‘Els secrets d’un part feliç‘ (Pagès Editors), de Marta Espar, periodista especialitzada en salut. L’objectiu és explicar quina és la situació actual de l’assistència al part a l’estat espanyol. Segons Espar, vivim un moment revolucionari, si es té en compte que durant anys s’ha assistit al part de manera molt tecnològica, gràcies als avenços. Això ha fet que disminueixi la mortalitat, però al mateix temps, s’ha descuidat molt la cara humana del part.




Els hospitals comarcals, innovadors

La periodista assegura que les persones que han revolucionat el part a Espanya es troben en hospitals comarcals, com ara el de Santa Caterina, de Salt o el de La Plana, a Vila-real. Tot i això, un dels majors problemes és la desinformació. En el moment de donar a llum, la dona ha de saber quin és el ventall de possibilitats que té a l’abast. “Sovint, la por o la manca d’informació fa que la dona confiï cegament en el ginecòleg, que el veneri. En realitat, el metge només hauria d’intervenir quan hi ha complicacions, com per exemple, quan falta oxigen al nadó”, explica. És aquesta la funció que té en països més avançats en aquests temes, com Anglaterra, on la llevadora té un paper més important.

Millor dreta que estirada


Si no hi ha complicacions, la mare pot escollir en quina posició donar a llum, explica Marta Espar. Per contra, si n’hi ha, les cesàries són “un invent meravellós”. Aquesta pràctica mèdica pot salvar vides, però citant a Michel Odent, si s’aplica sense indicació mèdica hi ha tres vegades més de perill d’hemorràgia post part per la dona com de complicacions mèdiques pel nadó.

Espar insisteix en com la tecnologia, a vegades, pot ser contraproduent. Per exemple, pràctiques clíniques que s’estan duent a terme de manera molt generalitzada, com és el cas de l’episiotomia, creu que “haurien d’aplicar-se només a casos molt concrets”. Parir amb l’epidural ja no es sinònim d’haver d’estar estirada sense notar res. Avui en dia, aquesta anestèsia s’ha modernitzat molt i fins i tot s’ha inventat la “Walking Epidural”, que permet que la dona es mogui, assistint així al part de forma més humanitzada i respectuosa.  

Donar llum a casa s’associa al part natural. En canvi, fer-ho a l’hospital es relaciona amb un alt grau de control i medicalització. El debat, per Marta Espar, no se centra en lloc on es pareix, sinó que té clar que el millor és parir en un hospital com si la dona estigués a casa.
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