
L'Ignasi Peraire “inclou” els
aliments en el cicle educatiu
infantil
S'han programat tallers de cuina

Els alumnes de cicle infantil de l' Escola Ignasi Peraire de
Mollerussa estan “treballant els aliments” aquest curs. De
fet, a través d’aquest centre d’interès, integre continguts de
totes les àrees del currículum de manera interdisciplinar i
globalitzada.

Tallers de cuina i adquirir bons hàbits alimentaris formen
part del programa.

Segons els responsables del centre s'aplica una metodologia activa on els escolars actuen, observen, manipulen i experimenten, en
diferents espais de l’escola (tallers, racons...).

Amb les diferents activitats programades, els alumnes aprenen adquirint uns bons hàbits alimentaris alhora que coneixen aliments i
plats típics de la dieta mediterrània i per tant de la nostra cultura.

Així s'han programat alguns tallers de cuina diferents per a cada nivell: pa amb tomata, truita a la francesa, macedònia,... a P3; pa
amb xocolata, pa amb oli i sucre, pa torrat amb mantega,... a P4; i pa amb melmelada a P5.

D’altra banda, hi ha tallers culinaris que realitzem tots els alumnes del cicle com els panellets de Tots Sants, els bombons de Nadal i
la mona de Pasqua, entre altres.

Amb totes aquestes experiències el centre vol que els alumnes de l'escola “gaudeixi de moltíssimes vivències i apostem perquè
s’enriqueixin amb bons hàbits i s’inclinin per una alimentació sana i saludable, tant important i necessària per a les nostres
generacions futures”.

Us recordem que podeu comentar aquesta notícia o qualsevol tema relacionat amb el municipi al Fòrum de Mollerussa.
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