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Especial sobre la grip porcina

VilaWeb us ofereix enllacos per a seguir la crisi sanitaria

Els casos de grip porcina originats a Mexic susciten alarma per la possibilitat que siguin els primers brots d'una crisi sanitaria mundial.
VilaWeb respon les preguntes més freqlients sobre els fets relacionats amb aquesta grip i ofereix uns quants enllagos, els més
importants, per a seguir la crisi:

Queé és la grip porcina?
Una varietat de grip contagiosa que es transmet habitualment entre porcs. El virus més freqlient d'aquesta grip és I' HIN1. Entre
porcs és una grip molt comuna, sobretot a la tardor i I'hivern.

VINCLES

- Organitzacié Mundial de la Salut: dossier sobre la grip porcina.

- Organitzacié Panamericana de la Salut: web especial.

- Méxic: pagina de la Secretaria de Salut.

- EUA: Centers for Disease Control and Prevention i PandemicFlu.gov.

- Unié Europea: European Centre for Disease Prevention and Control (amb mapes).
- BioHealthBase: Influenza Virus.

- Wikipedia: seguiment del brot (en catala, angles i espanyol).

Com afecta els humans?

En general no els afecta, pero, si els afecta, presenta simptomes semblants als de la grip normal (febre, tos, mal de cap, malestar
general...). A Europa n'hi ha hagut disset casos des de 1958, tots de treballadors de granges. De moment no hi ha dades clares sobre
com afecta els humans aquest nou brot, perd pot arribar a causar fins i tot la mort per pulmonia.

Com s‘encomana?
Fins ara a través dels porcs malalts i per contacte directe. Perd aquest brot de Mexic es pot transmetre directament entre la gent de
manera habitual: per contacte o per la tos.

Es perill6s de menjar porc?
No.

On s'ha originat?

El brot actual s'ha originat a Mexic. La incidencia que hi ha tingut, amb desenes de morts, no s'ha reproduit de moment en cap més
pais. Aix0 pot ser per raons geografiques (que hi hagi un altre virus combinat, per exemple) que dificilment s'exportarien a la resta
del mén. També cal tenir en compte que el grau de contaminacié de I'aire és a Mexic molt alt i aixo pot influir-hi.

VINCLES

- Els dos diaris mexicans més importants sén El Universal i Reforma. Tots dos han obert seccions especials sobre I'epidémia.
- La cadena de televisié Televisa també ha obert una web especial.

- Associated Press: Swine flu worse in Mexico than US, but why?

- BBC News: Quesions & Answers.

Que té d'anormal aquesta grip?
Allo que crida més I'atencié és que afecti joves i individus fins a cinquanta anys. Crida I'atencié també que no hagi mort cap nen. (En
canvi, generalment, la grip afecta molt més la gent gran.)

Per qué es transmet tan rapidament a tot el mén?

Gracies als avions. En poques hores un individu infectat pot ser a I'altra punta del mén. Al nostre pais hi ha vols directes entre Meéxic i
Barcelona, pero tots els aeroports del pais tenen vols que connecten amb els aeroports de la Unié Europea amb vols directes a Mexic,
que sén Barcelona, Amsterdam, Frankfurt, Londres, Madrid, Paris i Roma. La majoria d'aquests aeroports sén ports de distribucié des
d'on els viatgers fan cap a unes altres ciutats.

VINCLES

- Mapa de la transmissié de la grip porcina.

- Grafic de The Guardian sobre com es transmet la malaltia a tot el mén.
- Generalitat de Catalunya: informacié sobre grip porcina en humans.

- Comunicats del Ministeri de Sanitat espanyol.

Qué és una pandemia?
Una epidemia d'abast mundial. Si aquesta grip arribés a ser-ho, esdevindria una greu amenaca sanitaria.

VINCLES
- Article d'El Pais: ¢{Y si esta es la pandemia?

Hi ha cap vacci contra aquesta grip?
L'actual vacci contra la grip no té virus de grip porcina i, per tant, no se sap si hi és eficag.

Hi ha cap tractament contra aquesta grip?
Els tractaments contra la grip comuna sén els més eficacos d'entrada. Als Estats Units i a Méxic les autoritats sanitaries recomanen
I'oselatmivir o zanamivir, dos inhibidors de la neuraminidasa. Perd cal sempre la recomanacié d'un metge.
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Les normes higiéniques serveixen de gaire?

La higiene sempre hi ajuda. Es recomanable de rentar-se les mans, ventilar la casa, no compartir aliments, gots o coberts, menjar
fruita i verdura i anar a cal metge en cas de tenir simptomes de grip.
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