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MERCE MIRALLES
® «Que no s’espanti ningd; no
m’he tornat boig del tot, ni estic
barallatamb el mén. El meu anhel
desesperat de trepitjar el cim de
I’ Annapurna és pacific i espero
que noble, apassionat i potser
també una mica rebel, tot i que
mai a qualsevol preu.» Es la cro-
nica del muntanyenc navarres Ifi-
aki Ochoa de Olza, publicada a
Diario de Navarra el 15 de maig
de 2008. No s’imaginava el des-
enllag. Eldia23 vamorir, després
de cinc nits a 7.400 metres d’altu-
ra, afectat per una lesio cerebral i
un edema pulmonar. Molts alpi-
nistes van mobilitzar-se, portant
al 1imit la propia vida, perd no el
van poder salvar. En aquella cro-
nica, I’escalador deia: «Algud va
definir I’ Annapurna, amb encert,
com la personificacié geologica
de I’angoixa. Jo afegiria, sense
dubtar, que ho és també del de-
semparament i de la sensaci6
amarga de ser I'dltim habitant
d’aquest planeta. Quan et plantes
a sota, descobreixes que tant li fa
que trepitgis el cim o no. No can-
viara res. Aquest cim que cente-
lleja amb firia només amida amb
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onviure
ambD el r1SC

PERSONESD’'UNAALTRAPASTA. Per que es vol ser bomber? Per
que es pot arriscar [a vida per assolir el cim d'una muntanya o I'abisme d'un
ocea? Per que hi ha qui s'apassiona pels reptes fisics? Per que un policia pot

entrar en una habitacio on hi ha persones armades i no bloquejar-se?

exactitud la nostra vanitat, la nos-
tra fugacitat irremeiable. A vega-
des m’agradaria ser lliure dels
meus propis desitjos, com un bu-
dista, 1 ser felic contemplant la
bellesa que m’envolta, sense la
necessitat d’escalar-la. Pero és
una muntanya fantastica, i jo un
home debil, i el desig ha crescut
tant...»

Hi ha persones que no son
prototipiques. Els seus somnis i
els esforcos que hi esmercen els
situen en un grup reduit. «Per
que?» S’ho pregunten aquells
que el maxim perill fisic al qual
s’exposen —a part dels mals ha-
bits— €s conduir en hora punta.
Molts dels que es faran aquesta
pregunta, pero, son dels que vana
Port Aventura, seduits per pro-
meses com: «Hurakan Condor:
després de caure des de 100 me-
tres d’alturares tornara a serigual
per a tu.» Prendre-li el pols a la
por i sortir-ne indemne.

Lafilosofiade vidaquellegim
a www.youextreme.com la com-
parteixen molts: «Sentim 1’adre-
nalinaiel vertigen comuna forma
de vida, busquem la practica dels
esports d’accié en contacte amb

«HIHAGENT QUE
CERCA
SENSACIONS |
TRANSGREDEIX
LES NORMES, |
HIHA GENT QUE
NOHOFA. PER
EXEMPLE, QUI
CREUA
L’ATLANTIC
REMANTNO
TRANSGREDEIX
LES NORMES,
PERO Si QUE
ESTA FORADE LA
MITJANA>

la natura. Volem ser 1’amic que
t’empeny a fer el primer salt en
paracaigudes, el que et puja al pri-
mer mur, el que et mostra el mén
des d’un parapent... Perque cone-
guis els teus limits 1 visquis els
teus somnis de llibertat.»

Segons I’Enciclopedia Cata-
lana, I’adrenalina «constitueix la
principal hormona segregada per
lazonamedul-lardeles glandules
suprarenals davant una situaci6
d’estres. Es coneguda també amb
elsnoms d’epinefrinaisuprareni-
na.» Quin combinat, les germa-
nes adrenalina i noradrenalina, 1
I’amiga dopamina. Motivacid,
resposta fisica i mental en situa-
cions d’alarma... I les endorfines,
que hi ha qui les anomena 1’hor-
mona de la felicitat. Un somriure,
un record feli¢ o assolir un repte
poden ser una manera de segre-
gar-les. Hi ha reptes i reptes.

En aquestes pagines hi ha sis
histories —en podrien ser moltes
més— de persones que tenen con-
tacte amb el risc de diferent ma-
nera. I que s’esforcen a gestionar-
lo. Els uns per professio, els altres
per aficid. Alld que fan els apas-
siona. Policies d’elit; unexperten

rescats; un aventurer que va
creuar 1’ Atlantic a rem; un actor
especialitzat en cine d’accid; un
grup de joves que practiquen el
parkour i es desplacen per la ciu-
tat salvant obstacles, i un paracai-
gudistaenamorat del salt BASE.

Som iinics

La doctora Montserrat Goma és
investigadora, professora del de-
partament de personalitat, ava-
luacid i tractament psicologic, di-
rectora del grup d’estudis en per-
sonalitat i diferencies individuals
(GEPDI) de la Universitat Auto-
noma de Barcelona. Des de fa
molts anys, i de manera pionera,
estudia la relacié entre el risc, el
perill fisicilapersonalitat. Haen-
questat centenars i centenars de
persones, i publica en revistes
cientifiques internacionals. Per-
sonalitat en alpinistes versus al-
tres grups que practiquen activi-
tats relacionades amb la munta-
nya; Percaca de sensacions i
practica d’esports de risc; Perfil
de personalitat de subjectes que
participen en esports d’alt risc;
Aplicaciodelateoriade laperso-
nalitat a policies escortes: un
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Inspector Caparrds / Responsable del grup especial d’intervencio (GEI) dels Mossos d’Esquadra

«Es logic sentir inquietud, perd cal controlar-la»

M.M.
® Delingiiencia organitzada, se-
grestos, terrorisme, escortes

d’altnivell... Actuaidesapareix.
Es el GEI, el grup especial d’in-
tervenci6 dels Mossos d’Esqua-
dra. Juntament amb la unitat Te-
dax, de desactivacié d’explosi-
us, €s el maxim nivell d’especia-
litzaci6 dels Mossos. L’elit. Per
accedir al GEI, els mossos han
de passar una estricta seleccio.
Primer, proves mediques, fisi-
ques, psicotecnic. [ després, idu-
rant quinze dies, se’ls ailla del
moén. Als qui passen aquest pe-
riode de seleccid encaraels espe-
ra un any de formaci6 per entrar
en el GEL L’inspector Caparrds
explica: «Es busquen els punts
febles. Imagina entrar en un lloc
sabent que t’hi espera algui ar-
mat... Genera molt estres, 1 res-
pecte. Es 1ogic sentir inquietud,
pero cal controlar-la, i fer que
t’ajudi areaccionar. Hi ha perso-
nes, pero, que es bloquegen.»

Saber treballar en grup, saber-
se adaptar. L’exigencia és molt al-
ta, i Caparrés també ho va viure:
«Hasdetenirlamaximaconfianga
en el comandament. Es pot donar
una ordre i que I’agent no I’enten-
gui. Pero0 si jo 1i ho dic, €s que ho
pot fer. A mi, en una de les moltes
proves que em van fer, em van dir:
‘Saltaperlafinestra’. I vaig saltar.
Erem en un segon pis. Jo sabia que
qui m’ho deia no estava boig, que
podia fer-ho. S’havia sabut gua-
nyar la confianga. A sota hi havia
una xarxa.»

D’altra banda, els membres
del GEI participen en la direccio.
«Quan hi ha una intervencio, la
disciplinaijerarquia sén molt im-
portants, per0 a 1’hora de disse-
nyar dispositius, tecniques i entre-
naments tothom hi ha de partici-
par, tothom t€ la seva parcel-la de
responsabilitat.» Reben una pre-
paraci6 exhaustiva en tots el
camps pero n’hi ha que sén ex-
perts en tir, en conducci6... «Ex-
cepte en les intervencions, el fun-
cionament és horitzontal, no jerar-
quitzat. El factor huma és fona-
mental, molt més que les eines.»

Els membres del GEI estan lo-
calitzables les 24 hores del dia,
365 dies a I’any. «Economica-
ment no compensa; estas aqui per
alguna cosa més!» I la familia?

El 80% del temps és d’entrenament; el 20%, per a les operacions. L’equip complet que duen a sobre pesa dotze quilos. / MOSSOS D’ESQUADRA

«Es complicat. Quan saben qué
fasiper que ho fas, es pot arribar a
compaginar. Potser les mares sén
les que més pateixen, i tamb¢ les
que més callen.»

«No recordo la primera inter-
vencid. Recordo les ultimes. A
Vall d’Hebron, per exemple, on
uns txetxens havien segrestat un
magrebi, per drogues.» Van dete-
nir-lostotsivanalliberar]’ ostatge.
«Com em sento, en una interven-
ci6? Es com abans de fer un
examen... Unneguit... [ després de
I’examen ben fet? Es increible. I
quanel fas? Vasperfeina. Siundia
algun no t€ un nus a I’estémac, no
el vull. Voldriadir que no sap valo-
rar que té al davant una situacio di-
ficil i que hi ha de posar tots els
sentits.»

EL GEI

La policia estatal té
el GEO (grup
especial
d'operacions); la
Guardia Civil, la UEI
(unitat especial
d'intervencio);
I'Ertzaintza, el GOI
(grup operacional
d'intervencid)... En
tots els cossos
policials hi ha una
unitat especialitzada
per a les situacions
de més risc. Als
Mossos, el GEI.

«No som uns eixelebrats»

® «Soc al GEl perquée és un repte personal. Adquireixes uns
coneixements que de cap altra manera hauries pogut tenir. Visc
situacions a les quals molt poques persones poden donar resposta;
no tothom esta preparat per detenir un segrestador i alliberar
ostatges. En I'dltim any hem resolt quatre segrestos, i la gratificacio
és tan enorme!» Estimar una feina que comporta perill? «No som
uns guillats! Has d’estar disposat a assumir un risc, pero aixo ho fem
tots els policies. Les persones fugen del perill, i els policies hi van.
Es una mentalitat especial. En el GEI, perd, som tranquils, estables
emocionalment, no som uns eixelebrats.»

Es possible acostumar-se al dolor? «No t'hi acostumes mai, perd
al final aprens a conviure-hi. Per exemple, al principi de ser mosso,
una de les coses que més m’angoixaven —i m’angoixen— era la
mendicitat amb menors. | m’ho enduia a casa. Fins que vaig
aprendre a fer el que es pot, i després desconnectar. Intento millorar
la societat en qué visc, tan bé com sé, respectant els drets de qui no
me’ls respectaria, passant desapercebut... | si a un delinquent el
deixen anar...? No m’ofusco, jo ja vaig fer el que havia de fer,
detenir-lo. Hi ha gent bona i gent dolenta, i intento que no m’afecti.»
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Andreu Mateu / Fundador de 'empresa Dreams & Adventures

«Tincelrepte deferlavoltaatotala Peninsulanedant»

M.M.
® Viuenun vaixell al portde Ba-
dalona. Rep la trucada d’una
agencia de viatges. Va xerrant
per telefon: «No fem sempre el
mateix per atots els grups, pensa
que tenim un cataleg de 130 acti-
vitats... Quina mena de grup
tens? Unes cent persones?
D’acord, i per al mes de setem-
bre. Tenen...? Entre 40 i 50
anys... Es un incentiu d’empre-
sa.» Andreu Mateu penja el tele-
fonal cap d’unamica. Els faraun
pressupost. Vafundar Dreams &
Adventures I’any 1996
[www.dreamsandadventu-
res.com]. No els falta feina.

L’empresa dissenya i orga-
nitza activitats de lleure partici-
patives, com ara construccié de
rais, activitats en 4x4, vols en
avioneta, helicopter, la conques-
ta d’un castell medieval... I ses-
sions de comunicacio i reflexi6
per fer canvis en la manera com
les persones pensen, senten i ac-
tuen en el seu entorn laboral. I
conferéncies per motivar...

No para de barrinar. «Tinc el
repte de fer la volta a tota la Pe-
ninsula nedant, durant un any i
mig. Cada dia, amb el meu vai-
xell al costat. Normalment, la
gent, quan s’entrena, va a un
gimnas. Van i tornen. Jo faig ai-
x0. De moment encara €és un
somni. Quan els somnis els tinc
per escrit, ja sén objectius.»

L’dltima aventura ha estat
I’Atlantic a rem. En solitari.
«Fantastic.» [mireu a www.co-
nunparderemos.com]. De les
Canaries a la Martinica. Sén

L’aventurer. Remaralababala? No. Ho tenia, com sempre, ben estudiat. / A.m.

5.000 quilometres. I ho va fer.
Més de dos mesos. Si es llegeix
el seu diari, es veu que en I’expe-
dici6 hi vahaver de tot. «Es resu-
meix dient: emocions. Moltes, 1
molt més fortes que les que puc
sentir aqui. Por, amistat, soledat,
desesperaci6, satisfaccié perso-
nal. Positives i negatives, perd
totes multiplicades per tres. S6n
emocions que aqui, ni tenint tots
els diners del mon, les podria ha-
ver sentit. La solitud, les postes

de sol, I’afecte de tants que m’es-
crivien missatges...»

«Aquests reptes —diu— em
donen molta satisfaccié. Tots
busquem la felicitat, i a mi me’n
produeix marcar-me reptes que
semblen impossibles i veure
com els vaig complint. Hi ha
gent que col-lecciona segells. Jo
em plantejo el repte impossible,
com un trencaclosques, i estudio
com ho podré aconseguir... Es
una aficio, €s la meva vida.»

SOMNIS

«S0c feli perque
gstic content del que
he fet; tinc una feina
que m'agrada, i tinc
projectes de futur.
Sempre estic
entusiasmat pel
futur.» EI 1987 va
marxar als EUA,
amb el seu titol
d’empresarials i un
master en
administracio
d’empreses. Després
de cinc anys, va
deixar la feina que
tenia aleshores, com
a directiu a I'Oficina
Comercial d’Espanya
a Nova York, i va fer
un gir de 180 graus.
Va escriure una
llista de somnis, que
tenien un tret comu:
explorar el mon i
congixer-1o tant com
pogués. S'ho va
vendre tot i va
batejar el somni:
The Transcovery
Project. Durant tres
anys i dos mesos va
gstar viatjant: va
recorrer 120 paisos
utilitzant més de 130
mitjans de transport
diferents.

L’aventura és hoja
i ’aventurer,
assenyat

® «<No em molesta gens que em
diguin que estic boig, fins i tot
m’agrada! M’ho han dit tantes
vegades... Hi ha tres tipus de
persones: aquelles a les quals
els encanta el que faig i
m’admiren; els que no ho
entenen i es pensen que estic
boig, i aquells als quals els és
indiferent.» «Estic convencgut
que no estic boig. L'aventura pot
ser boja, pero I'aventurer, per
portar-la a terme, ha de ser molt
assenyat. Ho he fet, i he tingut
exit. No puc estar boig, en cas
contrari ja m’hauria matat! Jo
em dic aix0 a mi mateix, ara
potser si que ho estic... [riu].»

La linia que separa uns i
altres, aquesta és la questio.
«Qui esta més boig, el que ho
deixa tot i se’n va a cérrer moén i
a viure la vida o el que es passa
deu anys de la feina a casa i de
casa a la feina, en una oficina? |
a 'estiu, potser va quinze dies a
la platja. | aix0, quan el mén és
tan gran! Qui és més boig?»

De reptes, n’hi ha de moltes
menes, des de canviar de feina
fins a afrontar conflictes
familiars. «Tots tenim pors, i la
por mou les persones. La
principal distancia entre on ets i
on podries estar és la teva
propia ment. Podriem fer més,
pero tenim por. Si a la vida li
poses una mica de gosadia,
sempre surts endavant.»

prototip de risc fisic prosocial?,
Trets prosocials i antisocials de
la personalitat en dones... Al-
guns dels seus treballs.

Les dimensions basiques dela
personalitat, i que tots compartim
en major o menor grau, son 1’ex-
traversio, el neuroticisme i el psi-
coticisme.  L’extraversi6  és
I’oberturaen larelacié amb els al-
tres. L’index de neuroticisme per-
met mesurar 1’ansietat. El tercer
tret, el psicoticisme, té a veure
amb el fet de ser més empatic, o
més fred... «Aquestes tres dimen-

«ELS
ESCALADORS
SONELS QUE
TENENELRISC
MESALT,
PERQUELA
RATIOENTRE
ACCIDENTI
MORT
PRACTICAMENT
ESU. QUAN
TENEN UN
ACCIDENT,
NORMALMENT
ES MORTAL»

sions basiques de personalitat di-
ferencien els humans. Si hi afe-
gim la intel-ligeéncia, el sexe, la
condicié politica, la cultura, lara-
ca... cadascu és tnic.»

Hi ha un tret de personalitat
molt concret: la percaca de sensa-
cions. A la caca de sensacions.
«Hiha gentque és percacadorade
sensacions i transgredeix les nor-
mes,ihagentqueno ho fa. Perex-
emple, qui creua 1’Atlantic re-
mant no transgredeix les normes,
pero si que esta fora de la mitjana
de persones.» Es especial.

Les persones amb una con-
ducta determinada tenen algunes
caracteristiques semblants.
Quins signes de personalitat te-
nen les persones que fan activitats
d’altrisc fisic? Per risc fisic s’en-
tén, en les investigacions de la
doctora Goma, tenir alta probabi-
litat de perdre la vida. «Els esca-
ladors soén els que tenen el risc
més alt, perque laratio entre acci-
dentimort practicament és u. Els
alpinistes, quan tenen un acci-
dent, normalment és mortal.»

Es pot correr perill per oci. Es

pot correr perill per ajudar els al-
tres. Es pot correr perill i fer mal
als altres (circular en direccid
contraria, per exemple). Quan es
practiquen activitats esportives
que sén arriscades, les conse-
qliencies recauen sobre un ma-
teix, comen el cas d’un alpinista.
Es alt risc per oci.

«En el cas d’un espeleoleg
que treballa en un equip derescat,
la conseqiiencia de la seva activi-
tat és en benefici d’un altre. Aix0
és alt risc prosocial.» I hi ha per-
sones que duen a terme actes d’alt
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Un repte darrere I’altre. En el futur, diuen, podrien ser bombers, policies, actors... Tots tenen una excel-lent forma fisica. Roba comoda, vambes que no rellisquin i esmorteeixin. / O.D.

Badalona Free Runner / Grup que practica 'activitat del «parkour»

«Ens agrada que ens mirin, causem sensacio!»

M.M.
® Corredors lliures, esperits
Iliures. No els heu vist mai saltar
per la ciutat? Sén els integrants
del Badalona Free Runner: Car-
los, Yume, Ander, Okue, Ruben,
Tico... Tot a www.bfrteam.es.tl.
A la pagina hi ha la definicié:
«L’objectiu del parkour és el
moviment lliure i fluid. Una re-
gla del parkour és no retrocedir.
Ellemaés ‘Seridurar’. Aixo vol
dir que el traceur [tragador,
practicant de parkour] no ha de
posar-se en perill i superar-se ca-
da dia. No ha de competir.»

El grupet ens fa demostra-
cions al voltant d’un parc a Ba-
dalona. S’homiren, s’ho pensen,
els companys hi diuen la seva i
s’hi llancen. S’ajuden. Tots
aconsegueixen la fita. Hi ha via-
nants desvagats, obren els ulls

com plats. Admiraci6? Alguns
no se’n poden estar: «Jaho saben
els vostres pares?» I si que ho sa-
ben, diuen els nois, in’estan con-
tents: si no prenen mal i al cole
van bé... Que se sent, quan
s’aconsegueix fluir per la ciutat?
«Llibertat, satisfacci6, alegria.»

(de David Belle) i parkour.net.

Sdn els nens que fan salts

® «El parkour no és una aficié. Si t'ho prens com un joc, no
avancaras. Home, aixo del risc... Té un punt... El parkour ajuda
a superar els problemes i a evitar-los. A vegades, tens un
conflicte, vas al carrer a practicar i t'ailles. Et concentres tant!»
«Hi ha qui es queda bocabadat. Ens agrada que es quedin
mirant. Causem sensacid! Al barri diuen: ‘Sén els nens que fan
salts!’» Hi ha pagines per coneixer més aquest mén, com els
salts —no acrobacies—, de tanca, de longitud, de precisioé:
www.umparkour.com, www.sportmediaconcept.com/parkour

Hi ha una pel-licula, Yama-
kasi, que els va enganxar a tots.
Hi surt un germa del creador del
parkour, David Belle. Belle, que
té 35 anys, va ser ensinistrat pel
seu pare, bomber i militar, per
superar obstacles naturals amb
I’ajut només del seu cos. Belle

«PARKOUR»

El terme prové de
parcours,
‘recorregut’, en
frances. Traceur
(‘tracador’) és el que
practica parkour. El
creador, David Belle,
va néixer el 1973 a
Franca. El seu pare
li va ensenyar el
metode natural de
Georges Hébert, una
disciplina de
I'exercit orientada a
superar esculls
naturals amb el cos.
Belle en va fer la
Versio urbana.

ho va adaptar al mén urba. Es un
referent total i absolut.

«Vam comencar saltant murs
baixets. Ens coneixiem del cole,
del futbol...» Si mireu els videos
que tenen penjats al web, queda-
reu de pedra. Spiderman, reti-
ra’t. Estan en contra de la com-
peticié. «Competici6 vol dir mal
rotllo, lesions, fer bestieses, i tot
per ser el millor, el més xulo.»
Sén joves pero tenen el cap molt
clar. «El parkour és un esport.
Cal preparacié fisica i mental.
Abans, mentalitza’t. A vegades
improvises, arrenques a correr i
vas fent segons el que trobes.»
«Hiha gent que diu que fem van-
dalisme, que som uns bretols.
Perd no €s aixi! Si hi ha perill de
topar amb algu, no ho fem; si hi
ha nens i ens podrien imitar, no
ho fem.»

risc les conseqiiencies dels quals
son en perjudici dels altres, per
exemple, un atracador ama arma-
da: «Es una conducta de risc, per-
que pot resultar mort. He trobat
persones en cadira de rodes per-
que fugint de la policia van saltar
una paret i van caure. La conse-
qiiencia de ’activitat és en perju-
dici de la societat.» Es una perso-
nalitat de risc antisocial.

Va comparar les tres tipolo-
gies amb un grup de persones que
no feien cap de les activitats que
feien ells, lidics, prosocials, i an-

tisocials. Tots s’assemblen en la
percaca de perill i aventura, un
matis especific de la percaca de
sensacions. No hi ha diferencies,
segons I’estudi: «Els agrada la
velocitat, ’altura, el canvi de
temperatura, el canvi de llum a
foscor... Per exemple, en el cas
d’un paracaigudista: la pressio.
Els agrada veure qui mana sobre
el perill: el maneges o et manejaa
tu? Me’n sortiré?»

L’atracador no s’entrena, I’al-
pinista si. L’atracador no té una
complexid fisica concreta, els es-

| les dones?

@ La doctora Montserrat Goma primer va estudiar
homes que practiquen activitats de risc, i després
va estudiar dones, al cap d’'uns anys. Dins dels
practicants, un 70% son homes i un 30% dones.
«De dones n’hi ha moltes menys. En general, les
dones sén igual d’extravertides que els homes,
perd sOn més ansioses, i aixd esta comprovat, en
totes les cultures i en totes les edats. | les dones
son més empatiques, més emotives. Ara, pel que
fa a les dones que practiquen aquestes activitats
de risc, tenen el perfil de personalitat igual que el
dels homes.» L'Unica diferencia és que n’hi ha
menys.

portistes si. Sén factors que els di-
ferencien. «Els alpinistes diuen
que si, que la sensaci6 de perill hi
és, pero que €s una variable més i
que no és important, perque ja
preparen 1’ascensid. El perill i
I’aventura, en el seu cas, vénen,
per exemple, pel canvi de temps:
estan fent una paret i canvia el
temps. Noho poden preveure...»
sOn«reincidents: ‘La muntanya
em crida’... ‘La familia ja m’ha
conegut aixi’... ‘Quan faunatem-
porada que no pujo, el cos m’ho
demana’...» Fins i tot va investi-
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Carlos Teruel / Practica el salt BASE

«Quanestasapunt
detirar-teelcoret
batega molt fort»

M.M.
® «He saltaten paracaigudes des
d’algunes grues i edificis.» Aix{
de senzill. Practica el salt BASE,
el BASE jump. «No esbotzem cap
porta, no espatllem res. No €s pe-
rillés per ales persones que hi pu-
gui haver. L’tnica vida que po-
dem posar en perill és la nostra.
Perd prenem totes les mesures i
vetllem per sortir-ne il-lesos, no
som suicides!» «M’agrada estar
al limit. El perill, I’adrenalina,
sempre m’han atret. Fa molts
anys feia motocros, després vaig
passar al paracaigudisme i ara, al
salt BASE. Es un esport que
t’aporta moltiajuda a superar les
pors.»

El salt BASE és saltar amb
paracaigudes des de punts fixos,
naturals o artificials: penya-se-
gats, ponts, grues i edificis. «Que
no €s un esport? Quan fem pe-
nya-segats podem estar quatre o
cinc hores caminant, amb una
motxilla de set quilos, per fer un
saltde trentao quaranta segons!»

«Actuem a conscienciaiamb
els cinc sentits. Altra cosa sén els
accidents, que estan fora del nos-
tre control.» Ha d’estar atent, €s
molt, el que s’hi juga. Tot, de fet.
«En situacions limit has de con-
trolar, per no prendre decisions

«BASE JUMP»

BASE: Building
(edifici), Antennae
(antenes, xemeneies,
grues...), Span
(pont) i Earth (terra,
precipici o formacié
natural). Aquests
salts, és clar, son
ben diferents dels
que es fan des d'un
avio. Laltura és molt
menor i el risc, més
gran, per la poca
alcada, i també per
la proximitat de
I'element que ha
servit de trampoli.
Diuen les croniques
que el fisic
Louis-Sébastien
Lenormand, I'any
1783, es va llancar
des de la torre de
I'observatori de
Montpeller amb un
paracaigudes que
havia inventat. Com
si el paracaigudisme
hagués comencat

Durant un segon, tot s’atura. Va estrenar-se en el salt BASE a Noruega. C.T.

el cor et batega molt fort. Es un
subidon. Es dificil d’explicar.
Notes com tots els sistemes
d’alerta del cos s’activen.»

Hi ha molta diferencia, entre

il

guda, o la sortida, ja que no és el
mateix saltar d’un avié que du
velocitat que fer-ho d’un lloc es-
tatic. Quan saltes d’'una munta-
nya comences de zero: el primer

El primer salt, des
de 1.000 metres

® El primer salt en
paracaigudes, Carlos Teruel el
va fer a Empuriabrava, el 2004.
A 4.000 metres. «No tenia gens
de por, estava feli¢. Sentia
nervis, nervis bons.» Es va
treure la llicencia, i al cap de dos
anys ja havia fet 400 salts. El
2006 va comencar el salt BASE
a Noruega, als fiords. «<Em
tremolaven les cames. Pensava
que el cor se’m sortiria del pit.
Era una paret de 1.000 metres.
Ara ja he fet setanta salts BASE,
perd sempre se sent una mica
de por positiva. | malament rai, si
no hi ha por, perqué vindran els
errors i els accidents.»

«M’ha canviat la vida. Es una
passio, és el que em motiva, em
manté despert, viu. Em motiva a
fer projectes, viatjar, coneixer
gent, aprendre idiomes.
Segurament he hagut de
renunciar a alguna cosa, pero
no sé quina. No m’importa, he
guanyat molt. Abans anava una
mica perdut.»

El somni féra poder
dedicar-s’hi en cos i anima.
Busca patrocinadors: «Tinc el
projecte de viatjar a deu paisos
per participar en competicions
de salt BASE: Noruega, la Xina,
Suécia, Malaisia, els EUA...
Competicions des de gratacels,
organitzades, amb permisos,
patrocinadors, mitjans de
comunicacio, saltadors tractats
com a esportistes... Aqui tot aixo
és molt desconegut.»

Els dies 13i 14 de juny, i
segons s’anuncia a internet, es

erronies. En un salt d’aquests, de sent BASE jump unsaltd’avidiel salt BASE? «El  segon, segonimig, tenslasensa-  fara el | Campionat de Salt

90-100 metres, tens dos o tres se- (salt BASE, en salt BASE és una experiencia  ci6 d’estar suspes a I’aire. Es in-  BASE a 'Estat. Saltaran des de

gons per reaccionar.» angles) molt més intensa. Técnicament  creible! Després, s’acceleracom  I'hotel més alt d’Europa, I'hotel

«Quan estas a punt de tirar-te hihadiferencies: el tempsdecai- una mala cosa.» Bali de Benidorm.
gar si, entre els escaladors, hi ha- «ELS catambé amb mossos d’esquadra  prova i ho superaran.» falla, s’hi queda.»
via diferéncies: hi ha diferencies PROSOCIALS escortes. En els prosocials, com El que diferencia els proso- A mesura que passin els anys,
entre els feien vuitmilsiels que es -QUE ells, com els bombers, on és la cials dels lidics, detalla, éslaca- i en funcié de la condici¢ fisica,
marcaven fites més humils? No. ~ S’ARRISQUEN percaca de perill i aventura? «<En  pacitat de deslligar-se emocio- diu la investigadora, s’hi aniran
ENBENEFICI unbomber, consisteix aentrarper  nalment. «El prosocial té al da- adaptant. Recordem-ho, no és
Estables, gens impulsius D’UNAALTRA una finestra d’on surt fum sense  vant una victima i s’ha de deslli- una aficid, «€s una manera de
Impulsivitat, és adir, actuar abans PERSONA- saber que trobara dins.» gar emocionalment del seu pati-  ser». Explica que va congixer un
de pensar. Tant els prosocials TENEN UNA Els prosocials tenen una an-  ment per poder ajudar-la.» metge que treballava cinc anys
com els lddics no sén gens impul- ANS|ETA-[ MOLT sietat molt baixa, sén molt racio- Els prosocials —i els lddics—  peracumularun any de vacancesi
sius, s’entrenen i controlen totel ~ BAIXA, SON nals, avaluen bé el risc, els prosi  confien en ’equip. «Posem per fer les seves expedicions. Com
que poden controlar, el que pugui MOLT els contres, i valoren més la part  cas un actor especialista en una  era allo de no fa més qui pot sino
passar més enlla ja forma part de RAC|0NALS,, I positiva que la negativa. «Sipen- escenad’accidentde cotxe:hade  qui vol? Policies, bombers, esca-
I’atzar. Els antisocials si que s6n AVALUENBEEL sessin ‘ potser en sortiré amb la  confiar en el mecanic, que els al-  ladors, actors... Els diran que no,
impulsius. RISC,ELSPROS|  cama tallada..’ no ho farien. Va-  tres tenen a punt I’extintor... Ha  «per0 saben que s6n envejats per
LadoctoraGomahafetrecer- ELS CONTRES» loren que es tornaran a posar a  de confiar, perque si alguna cosa  les altres persones».
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Miquel Romans / Soci fundador de Vertisub; bomber en excedéncia, especialista en espeleologia subaquatica

«La mort és una companya de viatge inevitable»

M.M.
® «Tota la vida he fet coses que
se surten del que és normal.» Es
en Miquel Romans, directiu, co-
fundador i soci de I’empresa
Vertisub, experta en treballs en
altura i en profunditat, en la in-
dustria, les edificacions, col-lec-
tors... Romans €s un amant de la
practica dels anomenats esports
d’aventura. «Vaig comengar a
fer muntanyes als dotze anys. De
seguida em vaig interessar per
I’escalada. Quan arribes a dalt
d’una muntanya, com més t’ha
costat pujar,com més dura haes-
tat I’ascensio, la recompensa €s
més gran. Es com muntar una
empresa. Com Vertisub. La vam
comencar dues persones, i ara te-
nim una plantilla que ha superat
els dos-cents professionals tre-
ballant a tota la peninsula i a
d’altres paisos, fent feines espe-
cials.»

Unsomriurealaboca: «L.’es-
calada és una de les activitats
més extraordinaries que hi pot
haver.» A la tornada del servei
militar es va fer submarinista
professional. «M’encanta. Per a
mi, una bona feina és aquella de
la qual no et canses mai. A sota
de I’aigua moltes vegades estas
amb el teu company, davant
d’una avaria, amb uns condicio-
nants considerables, d’ingravi-
desa, de temps, de terbolesa de
les aigiies... Es apassionant.»

El seu somni, pero, era ser
bomber. Vaentrar al grup de res-
catdels Bombers de la Generali-
tat de Catalunya. Fent rescats
com a submarinista, escalador,
espeleoleg... «Quan tenia vint-
i-pocs anys un dels companys de
cordada va tenir un accident.
Van venir els bombers de Barce-
lona, i vaig veure que volia ser
bomber de rescat.» [ ho va acon-
seguir. Va treballar-hi deu anys;
ara té I’excedencia.

Rescat en coves

Ha participat en el rescat de per-
sones ofegades en coves. I I’ex-
perieéncia acumulada I’ha portat
a impartir cursos a membres del
cos de la Guardia Civil; fins 1 tot
ha col-laborat amb ells en alguns
rescats. «Hi ha persones que te-
nen I’esperit d’ajudar els altres i
s’ha de fomentar; hi ha situa-

L
. e

Pujar muntanyes, baixar a profunditats aquatiques. Una de les paraules que més

cions en que aquesta mena de
persones fan falta. Un espeleo-
leg es va ofegar en una covaa 75
metres de fondaria. Vaig deixar
de treballar, i durant una setma-
na vaig ser alli, per poder ajudar
atreure’l. Quan tens el neguitin-
terior de ser ttil ho has de fer.»

«Enels casos derescat de co-
ves, tot i que saps que probable-
ment aquelles persones estaran
mortes, es viu molt d’estres, per-
que entres alli on no entraries.
Quan fas espeleologia subaqua-
tica fas immersions molt estu-
diades, ho tens tot lligat. En els

rescats, en canvi, hi ha una des-
carrega d’adrenalina colossal.
No oblidis que estas en un medi
hostil, buscant una persona mor-
ta. Has de tenir sang freda, domi-
nar les emocions.»

Si se li pregunta, d’una ma-
nera natural, per la mort, Ro-
mans respon: «No temo la mort.
Tothom ha de valorar aquest fac-
tor: allo de més negatiu, la mort,
és un fet que dona sentit al fet de
viure. El que és molt important
és ser amo de la teva vida. La
mort €s una companya de viatge
inevitable.»

repeteix: seguretat.

VERTISUB

Miquel Romans té
47 anys. Es soci
fundador de
I'empresa Vertisub.
Verti, de vertical, |
sub, de submari.
Mireu a:
www.vertisub.com
La seguretat és
marca de la casa.
«Encertar és huma»,
diuen.

Al’empresa,
seguretat

@ EI 2001 va batre el récord de
I'Estat en fondaria de cova: va
baixar cent metres, per primer
cop a I'Estat, amb un company.
«Quan ets jove no tens gaires
coneixements, perd tens molta
forca i valor. Amb els anys, hi ha
els coneixements i 'experiéncia,
i si saps gestionar els recursos i
la por, es poden fer activitats
—que per als neofits podrien
entendre’s com d’alt risc—, amb
total seguretat i tota la vida.»

Submarinista professional,
escalador, espeleoleg, als
vuitanta es va plantejar
aplicar-ho a una idea de negoci.
| va néixer Vertisub. Fan feines,
per exemple, a la grua polar de
la torre de Collserola, a 270
metres d’algcada. Estan reparant
xemeneies industrials,
col-lectors i grans estructures
per tot 'Estat i al estranger. Han
fet de la seguretat la seva
bandera: «<Ens defineix com a
empresa; el concepte seguretat,
el tenim gravat a foc.»

Entre els treballs que fan,
n’hi ha que requereixen un
personal d’una pasta especial:
treballs confinats. Sén els que
es fan en alcada i fondaria perd
interiors: xemeneies, tubs... Ara
estan fent la inspeccié d’'una
mina de 22 quilometres de
llargada i un metre d’alcada. <A
'empresa, habitualment
participo en les primeres
inspeccions de les feines
considerades més
compromeses. Aquestes, son
preparades i planificades
exhaustivament entre el
responsables dels equips que
han d’intervenir-hi. Aixi es
poden fer feines de inspeccio i
reparacié de mines d’aigua i
col-lectors sense riscos.» A
'empresa no es poden assumir
riscos. «Per aixo s’ha de valorar
la feina de bombers, o policies.
Han d’actuar encara que posin
en perill la seva vida! A
’empresa aixd no pot ser:
malgrat I'alta espectacularitat de
la nostra feina, la fan
especialistes ben formats i la
seguretat és total.»
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A dalt, Higueruelo en un descans de rodatge. Al costat, escenes tipiques d’un actor d’accid: des dels accidents i les flames fins a les escenes de por, passant per les baralles sagnants. / T.H

Tony Higueruelo / Actor, especialista i coordinador d’escenes d’accio. Té 'empresa Stuntworks

«A‘Ventdelpla’, tots elsaccidents de transitels he fetjo»

M.M.
@ Els espectadors fan bots a les
butaques. Un cotxe s’estavella a
la pantalla, abans ha atropellat
un vianant; ara tot son flames...
Un infern. James Bond salva la
vida. A la cara, unes rascades.
Pero, siguem honrats, les esgar-
rinxades de debo, si és que n’hi
ha, se les enduu I’actor especia-
lista: el que conduia, el que han
atropellat, el que ha sortit del
cotxe tot ell ences.

D’aquestes escenes, de pro-
tagonitzar-les i dirigir-les, Tony
Higueruelo en sap un niu. Es un
actor d’accid. I director d’accid.
I professor d’actors. [ empresari.
Mireu a www.stuntw.com. Al-
guns treballs: el rodatge dels
anuncis de Buckler (Tony dobla
Fernando Alonso), La habita-
cion de Fermat, Cobardes, esce-
nes de la serie Ventdelpla, La
buena nueva, Las manos del pia-

nista, El orfanato, El juego del
ahorcado... Finsitot,Salvador...

«Crear ’empresa, Stunt-
works, t€ sentit en el context dels
meus coneixements com a espe-
cialista. Vaig comencar amb les
arts marcials als vuits anys, i te-
nia traca. Vaig guanyar campio-
nats i van trucar-me per a anun-
cis publicitaris. Als divuit anys

L’adrenalina, el millor

® «Quan arriba el moment de rodar, ja esta tot assajat al
detall. I quan es roda es tracta és de donar el maxim. Sempre
estem molt concentrats, és fonamental. | sempre tenim
bombers, metges, ambulancies a prop, pel que pugui ser.
Gracies a Déu no m’ha passat mai res.» Coneix al detall els
esports de risc. Aquests coneixements s’adapten a les
escenes cinematografiques, amb totes les limitacions que hi
ha, com fer un derrapatge espectacular sense sortir-se del pla.
«L’adrenalina és el millor! Es una necessitat. Després
quedes com nou.» | és clar, la seva mare s’estima més no tenir

detalls dels rodatges. Normal.

vaig coneixer un equip frances
que havia vist un curtmetratge
meu i em van demanar si els po-
diafer classes delluitaescenicaa
la seva escola.» I endavant. Fins
amuntarlasevaempresaiescola
—cursos d’iniciaci6 i especialit-
zaci6—. Fan falta tota mena d’ac-
tors. Sino, qui doblaria Santiago
Segura, per posar un exemple?

MESTRE

Tothom pot ser
aventurer, perd amb
seny. «Aqui [a
Stuntworks]
preparem els actors
perque sapiguen
com es fa i els diem:
‘Atencio, s'ha
d-arribar fins a un
|imit, si texcedeixes
et pots fer mal. Si
caus de 15 metres
sobre unes caixes i
no ho fas bé, pots
picar a terra.” Se'ls
consciencia que el
que fan és perill6s.
La caracteristica de
la nostra feina és el
risc.»

Els preparen per fer qualse-
volmenad’accié: caigudesd’es-
cales; salts de diferent alcada
—15, 20 metres...—; explosions;
atropellaments; baralles del ti-
pus de Matrix; baralles de carrer,
d’epocaiamb espases; persones
enceses, tipus bonzo... Totel que
pot fer falta en un rodatge d’ac-
cié. A Stuntworks donen respos-
taal que demanael mercat. Estan
al darrere, 1 en tota classe de
films. «A Ventdelpla, tots els ac-
cidents de transit els he fet jo.»

«Es en les produccions nord-
americanes alla on podem de-
mostrar més fins a on podem ar-
ribar.» Cotxes que salten, bara-
lles multitudinaries d’arts mar-
cials, trets a tortia dret. «A I’Es-
tat no acaba d’arrencar, aquest
cine. Perd0 quan s’arrisquen...
Mira I’exit d’El orfanato!» Ell
va coordinar-ne ’accié. «No he
parat!», diu. I té 28 anys!




