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Infusions, maceracions, bafs, emplastres...

Lesplantes medicinals es poden utilitzar de moltes maneres. Abans hofeienlestrementinaires, ara és millor seguir les
recomanacions dels professionals que hi entenen, com ara herbolaris, farmaceutics i metges

1.C.
@ Si comprem algun preparat a
base de plantes medicinals a la
farmacia no tindrem cap proble-
ma per saber com i en quina dosi
s’ha de prendre, ja que tots in-
clouen prospectes amb aquesta
informacié. En herbolaris, sem-
pre ésinteressant consultar el per-
sonal de la botiga, especialment
si es compren plantes a granel.
Aquestes plantes provenen de
majoristes —els més importants
son alemanys— que han de seguir
unes normes molt estrictes per
garantir la seguretat i la qualitat,
segons explica Oscar Cardona,
del Gremi d’Herboristes.

Un 80% de les plantes que es
consumeixen provenen de 1’es-
tranger i han de passar una qua-
rantena abans que es puguin co-
mercialitzar. També se sotmeten
a analisis per garantir, per exem-
ple, que no estan contaminades
per metalls pesants o pesticides.
Els majoristes no només venen
als herbolaris, sin6 també a grans
empreses de la indudstria farma-
ceuticaodelmoén de lacosmetica.
Han de ser laboratoris farmaceu-
tics de plantes medicinalsihande
tenir técnics farmaceutics que fa-
cin totes les analitiques exigides.
«Quaranta anys enrere, la gent
anava al camp i collia les plantes;
ara tot esta molt més controlat»,
insisteix Cardona.

La llarga tradici6 que hi ha a
totalazonadel Mediterrani faque
també es puguin trobar plantes
medicinals en molts mercats al
carrer, totiquelalegislacié actual

TR

Unafotode dues
trementinaires que es
potveure al Museu de
Trementinaires de
Tuixén (Alt Urgell). Al
costat, plantesen
maceracio, en pots de
colorambre perqué no
els afecti la llum.

@ Les plantes han estat sempre imprescindibles en
el mon de la cosmetica, que també tendeix a buscar
productes cada cop més naturals. Gloria Tort té
quinze anys d’experiéncia fabricant cosmetics de
manera artesanal i ha estat testimoni de com han
anat canviant les coses en aquest temps. «Quan
vam comengar, el 1992, practicament tot el que ens
oferien els majoristes era quimic o obtingut per
sintesi, i resultava molt dificil aconseguir extractes o
olis de qualitat. Per aixd vam decidir encarregar-nos
nosaltres mateixos de conrear o recollir les matéries
primeres», explica. Recorda, per exemple, que la
mel que els oferien per fer xampus eren unes
polvores blanques que no s’assemblaven res a la

prohibeix la seva venda ambu-
lant. La tradicié fa que aquesta
practica sigui tolerada i, de fet,
cada cop hi ha més municipis que
s’apunten a organitzar fires
d’herbes, especialment pels volts
del’11demaig,coincidintamb la
festivitat de sant Pong, que és el
patré dels herbolaris.

Pel que fa al tipus de prepara-
cions, no ha canviat massa res-
pecte de les que feien servir anti-
gament les trementinaires, les do-
nes que coneixien els usos de les
plantes. Les més habituals son les
tisanes, que poden ser infusions

mét_i

cd

Gloria Tort, a I’espai on asseca les plantes. /1.C.

a——

(abocar aigua bullint sobre parts
sensibles de les plantes, com ara
fulles i flors, trossejades de ma-
nera homogenia), decoccions
(bullir les parts més dures, com
ara tiges, escorces o arrels) o ma-
ceracions (submergir la planta en
algun producte, comaraaigua, oli
o alcohol, i deixar-la-hi durant un
determinat periode de temps per
extreure en fred els seus principis
actius). Les tisanes tant poden ser
per beure com per aplicar en
banys i compreses. Els cataplas-
mes se solen fer barrejant aigua
amb farina de llavors o bé muci-

mel natural. Des del laboratori de Cosmeétics Giura
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lags (una substancia enganxosa
que es troba en algunes plantes,
com ara I’aloe), mentre que els
emplastres es fan amb substan-
cies més greixoses O resinoses.
Una altra aplicaci6 sén els bafs,
inhalant vapors.

Es evident que els usos i les
aplicacions sén molt diversos,
pero en cap cas s’han de fer abase
d’intuicié i experiencia empirica,
com ho feien les trementinaires,
sind consultant qui hi entengui.
Per internet: www.fitoterapia.net /
www.farmaceuticonline.com/familia/fa-
milia_plantes.html.

a Calonge (Baix Emporda), remarca que ha estat a
partir dels ultims dos o tres anys que ha comencat a
notar més interés per part dels proveidors a oferir
productes naturals i biologics, «cosa que indica que
a les multinacionals els interessa». De tota manera,
es manté fidel al seu criteri d’utilitzar les seves
propies plantes fresques per obtenir els extractes
necessaris per a cremes, olis, aigues, llets,
xampus... La produccio6 és limitada —només es pot
trobar en botigues de dietética— i els petits canvis
de textura dins d’'un mateix producte son I'evidencia
del treball artesanal que hi ha al darrere.
www.cosmeticsgiura.com
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Un mateix producte, dues etiquetes

I.C.
® La regulacié del comer¢ de plantes
medicinals és for¢ca peculiar. D’una ban-
da hi ha les plantes que es fan servir per
fabricar medicaments convencionals,
que no sén poques. Es calcula que entre
un 141iun 16% dels medicaments —espe-
cialment els que s usen per a problemes
de prostata, psoriasi o problemes de cir-
culacié— no sén el resultat de combina-
cions quimiques, siné que els principis
actius que contenen son directament
substancies vegetals. Estan controlats 1
regulats com la resta de medicaments.

Per altra banda hi ha els anomenats
«medicaments tradicionals a base de
plantes medicinals», que segons un reial
decret aprovat I’ octubre passat es poden
inscriure directament al registre de me-
dicaments sense que hagin de passar les
proves cliniques habituals, sempre que
esdemostri que s”han utilitzat de manera
tradicional durant almenys trenta anys i
que per la seva composicié i us no cal
que un metge en controli I’administra-
ci6. Com que tenen categoria de medica-
ments, només es poden vendre en farma-
cies.

Per altra banda, les plantes que s’han
considerat tradicionalment com a medi-
cinals es poden vendre en herbolaris i al-
tres comercos, seguint els criteris que
exigeix la legislaci6 alimentaria. En
aquests casos no es pot fer cap referéncia
a propietats terapeutiques, diagnosti-
ques o preventives.

Lanormativa actual, per tant, permet
que un mateix producte, per exemple
unes capsules de valeriana, es pugui
vendre tant en farmacies com en herbo-
laris. En el primer cas I’envas tindra un
prospecte on s’indicara que la valeriana
actua contra I’ ansietat 1 I’insomni, men-
tre que I’envas de I’herbolari només in-
dicara que es tracta de valeriana, sense
donar més informacio.

Aquesta situacié no agrada als mem-
bres del Gremi d’Herbolaris, Apicultors
i Alimentacié Dietetica i Biologica de
Catalunya. «No hi estem d’acord, cre-
iem que ens haurfem de poder referir, al-
menys, a finalitats fisiologiques. Per ex-
emple, en lloc d’utilitzar la paraula la-
xant, hauriem de poder dir que el pro-
ducte facilita el transit intestinal, ja que
el consumidor té tot el dret a estar infor-
mat», explica Oscar Cardona, director
del gremi. Aquest organisme aplega
aproximadament 350 herbolaris d’arreu
de Catalunya, un 40% del total.

Segons Cardona, si fa trenta anys
I’herbolari havia quedat relegat «a les
herbes de la iaia», ara cada cop desperta
més interes. «Paral-lelament —afegeix—,
també hi ha més voluntat per part de les
farmacies de recuperar aquest tipus de

sen. Hilisen 4
Regaliz: Mengy
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En els productes d’herbolari no es pot fer cap referéncia a propietats terapéutiques. /J.F.

Amb recepta

medicina natural, que abans havien fins i
tot menystingut, en pro de la medicina
quimica i de sintesi.»

En opini6 de Cardona, el factor eco-
nomic hi té molta veure. «Des d’un punt
de vista comercial és evident que hi pot
haver-hi interessos contraposats, en al-
guns casos, entre farmacies i herbolaris,
perod nosaltres volem deixar clar que no
tenim cap ganes de vendre plantes que
puguin ser problematiques per a la sa-
lut.» Cardona assegura que el paper de

® Una de les plantes medicinals que més polémica han provocat entre
herbolaris i farmacéutics és I'escorca sagrada, que s’extreu precisament de
I'escorca d’'un arbre, Rhamnus purshiana, originari d’América del Nord. Té
propietat laxants i durant molts anys es va vendre en herbolaris. El febrer del
2004 va apareixer, pero, entre les 197 plantes que el Ministeri de Sanitat
prohibia vendre en comergos per la seva toxicitat. Les plantes en questio
només es podien trobar a partir de llavors en farmacies, com a especialitats
farmaceutiques. «La majoria no les veniem ni ens interessava vendre-les
—explica Oscar Cardona—, perod curiosament aquesta planta laxant si era de
les que més veniem. Com que som malpensats, creiem que es va incloure en
la llista per motivacions econdomiques a favor dels farmaceutics. Es incoherent
que una planta es consideri toxica pero sigui de venda lliure a les farmacies.
Nosaltres ja hi estem s’acord, que les plantes problematiques només es
puguin vendre a les farmacies, perdo amb recepta médica. Si son toxiques, ho
sén per a tothom, i si s’han de prendre, les ha de receptar un metge.»

I’herbolari és solucionar les patologies
lleus i de curta durada. «El gremi —re-
marca-— t€ un centre per formar persones
que vulguin treballar en1’ambit dels her-
bolaris, i ensenyem als nostres alumnes
que no hem de fer en cap cas de metges.
Per exemple, si un client té restrenyi-
ment durant més d’una setmana, li hem
d’insistir que s’ho faci mirar per un met-
ge, perque potser el que té €s un proble-
ma de dieta, i no es tracta d’anar-li ve-
nent laxants continuament.»

Toxiques i
prohibides

@ Els experts en fitoterapia no es
cansen de repetir que les plantes
no sén necessariament
inndcues. De fet, algunes sén
extremadament perilloses. Com
els diferents tipus de digitals, que
poden arribar a provocar la mort.
Una d’aquestes varietats és
'anomenada popularment
didalera, Digitalis purpuria, que
creix en clarianes de boscos
humits de diferents zones
europees, inclosa Catalunya. Es
pot reconeixer per les seves flors
de color porpra i amb forma de
didal. Doncs bé, dos o tres grams

Una didalera, a dalt, i unrici.

d’aquesta planta seca poden
arribar a matar una persona. El
seu Us només esta permes en la
industria farmacéutica en dosis
molt petites, per tractar
problemes cardiacs.

Un altre exemple és el rici,
Ricinnus communis, que en
catala també s’anomena figuera
infernal. Ara no s’usa, pero
antigament es feia servir com a
purgant. Esta inclosa en la llista
de plantes toxiques prohibides
perque només deu de les seves
llavors, que contenen un potent
alcaloide, poden matar un adult.
Dos o tres llavors matarien un
nen. | el més curids és que
durant molts anys s’ha fet servir
com a arbust ornamental.
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Remeis d’origen
exotic ’

® Tot i que als Paisos Catalans
hi ha hagut una llarga tradicio
d’herbes remeieres, ara algunes
de les plantes medicinals que
més es fan servir no sén d’aqui
sind que provenen de llocs
exotics. El ginseng, per
exemple, que es va comengar a
posar molt de moda als anys
noranta com a revitalitzant i per
millorar la resisténcia fisica i
intel-lectual, prové originariament
de Corea, el nord-est de la Xina i
Sibéria, tot i que actualment es
conrea en altres paisos. El
ginkgo, que millora la circulacio,
també és un arbre d’origen xinés,
amb la peculiaritat que se’l
considera un fossil viu. Es va

*, ;, i

Adalt, fulles de gingko, i a sota arbres
del te australians.

comencar a desenvolupar fa més
de 270 milions d’anys i tots els
seus parents ja estan extingits.
Pot viure fins a mil anys i el seu
us com a arbre ornamental ha fet
que s’hagi estés pels cinc
continents. Una altra planta
medicinal exotica és I'arbre del
te australia, que no té res a
veure amb l'arbust a partir del
qual es fa el te que es beu.
Aquest arbre, de nom cientific
Melaleuca alternifolia, ha estat
utilitzat tradicionalment pels
aborigens australians en casos
de febre i dolor. Loli essencial és
antiseptic, antifungic i antibiotic.

presencia - Del 8 al 14 de febrer del 2008

La substancia enganxosa i transparent que s’extreu de les fulles de I’aloe és un gel amb moltes propietats beneficioses. /1.C.

Aloe, més que una moda

I.C.
® Tot i que per la forma poden semblar
cactus, les plantes del genere aloe son de
la mateixa familia que els lliris, els alls i
els esparrecs. N’hi ha més de 350 varie-
tats diferents, algunes de només vint
centimetres d’altid’altres que poden ar-
ribar, en casos excepcionals, als 20 me-
tres. Creixen en zones tropicals i tempe-
radesis’hanesteés moltarreu del planeta,
sovint per acci6 de I’home, i han generat
forca confusi6 pel que fa als noms.

Es coneixen com a aloe vera—«el ve-
ritable aloe», en llati— les especies Aloe
ferox Miller i Aloe barbadensis Miller,
que procedeixen del sud de I’ Africa i de
les illes Barbados respectivament. S6n
les que més s’ utilitzen, tanten 1’ambit de
lafitoterapia com en el mén de la cosme-
tica, en aquesta mena de passié per la
planta que ha proliferat en els tdltims
anys. I és que 1’aloe és gairebé omnipre-
sent: cosmetics de tota mena, batuts,
sucs, fins i tot compreses, han aprofitatla
sevatirada. Deles plantes d’aloe sen’ex-
treuen dos productes diferents. D’ una
banda, el gel d’aloe, que és una mena de
mucositat transparent que hi ha a la part
de dins de les fulles carnoses. I de 1’ altra,
el sever, un liquid de color groguenc que
s’obté fent talls a la superficie de les fu-
lles. El sever, condensat i dessecat, es
torna una mena de pasta marronosa que
esfaservircomalaxantipurgant. Elmés
conegut, pero, €s el gel, una mena de pa-

Una planta amb
historia

® «Quatre sén els aliments que
resulten indispensables per al
benestar de ’home: el blat, el
raim, I'oliva i 'aloe. El primer
I'alimenta, el segon li aixeca
I'anim, el tercer li aporta harmonia
i el quart el guareix.» Aquesta
frase s’atribueix a Cristofor Colom,
gue segons sembla es va proveir
d’aloes a les illes Canaries abans
de salpar cap al Nou Mén.

L'Us de la planta esta
documentat de ben antic. Ja
apareix en tractats de medicina
xinesa que tenen més de 5.000
anys i se sap que també
I'utilitzaven a la civilitzacié
babilonica i a I'antic Egipte. Fins i
tot s’ha dit que Alexandre el Gran
va envair una illa al sud d’Arabia
perqué hi havia grans extensions
d’aloe, que necessitava per curar
els seus soldats ferits en combat, i
que Cleopatra li devia part del seu
encant. Els arabs van estendre
I'ds de I'aloe per tot el Mediterrani i
el van introduir a la peninsula
Ibérica des de Malaga. Al Jap6 es
va fer servir per guarir els cremats
a Hiroshima i Nagasaki, i ara es
calcula que el mercat d’aloe mou
27.000 milions de dolars I'any.

nacea per a la pell, molteficag en la cica-
tritzaci6 de ferides, cremades de primer i
segon grau, cremades solars, eczemes,
dermatitis agudes, irritacions i abrasions
de la pell. Diversos estudis —a part de la
llarga tradici6— han demostrat que re-
dueix la inflamaci6 i el dolor per la seva
activitat hidratant, cicatritzant, antiin-
flamatoria, immunomoduladora i anti-
viral. També s’esta estudiant si el gel, in-
gerit, pot ajudar a curar o pal-liar les dl-
ceresialtres problemes gastrointestinals
i ja hi ha alguns cientifics que han apun-
tat la possibilitat que tingui efectes pre-
ventius en alguns casos de cancer, espe-
cialment els de pell. De moment, pero,
les aplicacions principals continuen sent
en I’ambit de la cosmetica, en que s’ob-
tenen molt bons resultats. De tota mane-
ra, segons Maria José Alonso, del Col-
legi de Farmaceutics de Barcelona, «la
qualitatieficacia del gel d’aloe esta con-
dicionada pel contingut i composicié en
polisacarids, que varia segons els cicles
vitals de la planta i les variacions clima-
tiques a que es veu sotmesa. Per aixo és
essencial fer servir productes en que la
qualitat de I’aloe estigui garantida des
del cultiuilarecollida fins al producte fi-
nal». L’ideal seria tenir una plantad’aloe
a casa i saber-la utilitzar, pero si aixo no
és possible sempre queda el recurs que
els productes amb aloe hagin estat certi-
ficats pel Consell Cientific Internacio-
nal d’ Aloe (IASC).
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De I’Echinacea se n’aprofita basicament I’arrel.

cardiovasculars, perd no hi ha
cap conclusio clara. A més, com
que conté cafeina i és estimu-
lant, no convé abusar-ne. I recor-
dar que pot interactuar amb al-
guns farmacs.

» HIPERIC. Es un dels exem-
ples més destacats de la necessi-
tat d’estudiar i coneixer a fons
les plantes medicinals. L’herba
de SantJoan o peric6, com es co-
neix popularment, ha estat utilit-

zadades del’antiguitat per fabri-
car un oli amb el qual es poden
tractar blaus, ferides 1 fins i tot
cremades, ja que €s cicatritzant.
Les flors seques en forma d’in-
fusié s’han fet servir des de sem-
pre per millorar I’estat d’anim. I
ara que les depressions en el
moén occidental sén el pade cada
dia, I’hiperic esta de moda. Pero
no és unaplantainnocuaijahem
dit que s’ha demostrat que inter-
fereix enI’actuacio dels medica-
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La cua de cavall s’utilitza com a diiireétic.
ments convencionals. En paisos
com els Estats Units, on s’han
disparat les vendes dels seus de-
rivats, molts metges reclamen LACUA D,E
que quan es faci la historia clini- CAVALLES UNA
ca de qualsevol pacient sigui PLANTAMOLT
obligatori preguntar-li si pren al- ESTESAQUEES
gun tipus de remei natural. FA S_ERle CoMm
ADIURETICI
» CUA DE CAVALL. L’ Equise- QUEJATENIA
tum arvense €s una planta sense PARENTS EN
flors, petita, que es reprodueix L’EPOCADELS
amb espores i que creix en zones DINOSAURES

temperades, normalment a prop
de llocs on hi ha aigua dolca. Es
una mena de reliquia que ha que-
dat de temps molt antics, ja que
fa 250 milions d’anys els seus
parents més grossos formaven
boscos per tot el planeta. Molt
utilitzada al llarg del temps, les
infusions fetes a partir de la tija i
algunes de les branques tenen
propietats ditirctiques i fan aug-
mentar la quantitat d’orina.
Conté molts minerals, especial-
ment silice, 1 per aix0o també es
pren en casos de traumatisme,
per ajudar aregenerar 0Ssos i tei-
xits. Altres components de la
cua de cavall sembla que ajuden
a parar hemorragies, i per via ex-
terna t€ propietats astringents i
ajuda a mantenir les ungles i els
cabells sans. Malgrat els seus
amplis beneficis, també s’ha de
prendre amb precaucio, ja que
un us prolongat pot provocar
problemes digestius. A més, no
s’ha de confondre amb una altra
planta, I’Equisetum palustre,
que pot causar intoxicacions.

» EQUINACIA. Es una planta
originaria de les planes d’ Ame-
rica del Nord que els natius ame-
ricans ja coneixien —moltes tri-
bus la consideraven sagrada— i
feien servir per curar ferides i
també mossegades d’animals
verinosos. A comencaments del
segle XX tenia fama mundial,
pero amb el descobriment dels
antibiotics va anar quedant en
desus. Se sap que estimula el sis-
tema immunologic i per aquest
motiu cada cop s’utilitza més
per fer passar refredats i grips.

neficis, també pot reduir els efec-
tes d’altres medicaments si s’hi
pren conjuntament. Els casos
més estudiats son els dels farmacs
que s’utilitzen per tractar els ma-
lalts de sida, que si es combinen
amb hiperic tenen molta menys
efectivitat. També s han estudiat
situacions en que aquesta planta
redueix 1’eficacia dels anticon-
ceptius orals que prenen moltes
dones.

Segons dades del Ministeri de
Sanitat alemany, després d’estu-
diar 285 plantes medicinals dife-
rents s’ha vist que en el 66% dels
casos aquestes plantes tenen al-
gun tipus de contraindicacié o

efecte secundari. D’aquests, els
més habituals sén les alteracions
gastrointestinals o les al-lergies.
Amés,enun 12%de les plantes es
recomanava limitar el temps
d’utilitzacio.

Racionalitzar-ne I'is

Cal, per tant, ser molt rigorosos a
I’hora de promoure 1’ds racional
de les plantes medicinals, tal com
recorda Canigueral. Aquesta re-
comanacié també la comparteix
MariaJosé€ Alonso, vocal de plan-
tes medicinals del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona «Sén
molt 1tils, perd no s6n una pana-
cea, se’ls ha de donar el valor que

Meés dones que homes

@ Els ultims estudis fets sobre el consum de plantes
medicinals indiquen que sén majoritariament les
dones (un 70%) les que en compren , ja sigui en
farmacies, herbolaris o altres establiments. No hi ha
diferencies importants pel que fa al nivell econdomic
o cultural dels consumidors —n’hi ha de tot tipus—,
pero si que es nota que les plantes medicinals
interessen més a mesura que avanca I'edat, un fet,
d’altra banda, ldgic, perqué és amb 'edat quan
apareixen més problemes de salut. El consumidor
mitja té entre 40 i 64 anys, tot i que el consum creix
també entre els menors de 25 anys. Pel que fa a la
motivacio, un dels factors que més hi incideixen és
la tradicié familiar. | com més important i llarga sigui
aquesta tradicié, més habitual sera el consum de
plantes medicinals.

tenen», explica. Per Alonso, tam-
bé és molt preocupant el fet que
s’atorguin propietats gairebé mi-
raculoses a algunes plantes, ja
que d’aquesta manera es despres-
tigia tot el sector. «No sempre
s’utilitzen bé i no sempre funcio-
nen d’igual manera per a tot-
hom», insisteix. Per aquest mo-
tiu, Alonso valora positivament
que, amb la normativa actual, les
plantes medicinals amb indica-
cions terapeutiques es puguin
vendre només a les farmacies, 1
amb la supervisié d’un farmaceu-
tic que conegui minimament
I’historial de la persona que les ha
de fer servir.
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ElS usos mes |

comuns

Elstrastornsdigestius, 'obesitat, els nervis I

i els refredats son el que més es tracta

I.C.
® El volum més important de
vendes de plantes medicinals
correspon a les plantes digesti-
ves —camamilla, fonoll, anis...—,
les laxants i les que s’utilitzen
per al control de pes, com ara el
te verd. El segon lloc I’ocupen
les que actuen sobre el sistema
nerviés, especialment les se-
dants. En aquest apartat la vale-
riana esta arribant practicament
al mateix nivell que la til-la.

Les plantes ditiretiques i les
que s’utilitzen per al control de
latensio arterial ocupen el tercer
lloc. Entre les més utilitzades hi
ha la cua de cavall, la pelosella i
I’ortosifé, no tan conegudes
com les anteriors, tot i que cada
cop s’utilitzen més. Tot seguit hi
ha els remeis anticatarrals. Es
cert que se n’utilitzen molts, pe-
ro només en determinades epo-
ques de I’any, i per aixo no ocu-
pen un lloc més destacat. L’eu-
caliptus és el més usat, seguit de
prop per 1’Echinacea. Tanquen
la llista dos grups: les que tenen
propietats antiinflamatories, es-
pecialment I’harpagofitil’ungla
de gat (unaplantad’origen perua
que no s’ha de confondre amb
altres ungles de gat que creixen
per aqui), i, finalment, les que
afavoreixen la circulacio, comel
ginkgo.

LES PLANTES
MEDICINALS
QUEMES
S’UTILITZEN
TENEN UNA
LLARGA
TRADICIO, PERD
AIXONO TREU
QUES’HAGIN DE
PRENDREEN
MESURAIAMB
SENY. FINSITOT
LACAMAMILLA,
QUEES
CONSIDERADE
LES MES
SEGURES, POT
CAUSARVOMITS
SI SE N’ABUSA

Una de les parades de la Fira d’Herbes que es fa cada any a Setcases.

» CAMAMILLA. Amb aquest
nom es coneixen un conjunt
d’especies diferents, utilitzades
al llarg del temps, la majoria
d’origen europeu. Lamés comu-
na és la Matricaria recutita i se
n’utilitzen les flors, que €s on es
concentren els principis actius.
Per via interna, amb infusions,
millora els trastorns digestius,
com espasmes gastrointestinals
lleus, estats inflamatoris, flatu-
lenciainausees. Com que té pro-

pietats antiseptiques, també es
fa servir per tractar llagues a la
boca, conjuntivitis i problemes a
la pell. Popularment s’usa en ca-
sos d’ansietatiinsomni, totique
no hi ha estudis clinics que ga-
ranteixin que sigui efectiva per a
aquestes indicacions. Si se
n’abusa, pot provocar vomits.

» TE VERD. El te que tots conei-
xem procedeix d’un arbust que
creix espontaniament als boscos

humits de la Xina, I'India i el
sud-est asiatic. La diferéncia en-
tre el te negre i el te verd és el
tractament que reben les fulles,
ja que el te negre fermenta i per
aixo queda més fosc. El te verd,
que t€ molts components anti-
oxidants, s’utilitza en el control
de sobrepes, com a diiiretic i li-
politic. També s’han fet dife-
rents estudis sobre I’ eficacia que
pot tenir en la prevencié del can-
cer, |’osteoporosi i les malalties

Farmacia de la Universitat de
Barcelona— ho deixa ben clar:
«No hem de maximitzar ni mini-
mitzar les possibilitats de la fito-
terapia. Ellloc que had’ocuparen
laterapeutica és, ni més ni menys,
aquell per al qual ha demostrat la
seva viabilitat.» En definitiva, els
trastorns lleus i moderats i les
afeccions croniques.

Com qualsevol altre farmac,
les plantes que s’utilitzen com a
remeis, a partde I’eficacia, també
han de tenir garantides la qualitat
i la seguretat. Pel que fa a la pri-
mera, un dels problemes més im-
portants que es plantegen és que
les plantes medicinals sén molt

«GOM
QUALSEVOL
ALTREFARMAC,
LES PLANTES
QUE S’UTILITZEN
COMAREMEIS, A
PARTDE
L’EFICACIA,
TAMBE HAN DE
TENIR
GARANTIDES LA
QUALITATILA
SEGURETAT»

més complexes que els compos-
tos quimics que es fan servir per
fabricar els medicaments con-
vencionals. Sovint, segons reco-
neixen els experts, no es coneixen
exactament les substancies res-
ponsables de la seva activitat far-
macologica o bé aquesta es deu a
una combinacid dels seus compo-
nents.

A més, el material biologic és
molt variable. Les plantes de les
mateixes especies poden tenir ca-
racteristiques molt diferents en
funcié de com i on es conrein. La
recollida i la manipulacié poste-
rior també influeixen en la quali-
tat. Es per aixd que des de la Far-

macopea Europea, un organisme
que depen del Consell d’Europa,
s’aborden els diferents parame-
tres per poder valorar-ne la quali-
tat.

Aixi, a Europa en general i en
concret al’Estat espanyol, la pro-
ducci6 de plantes medicinals sol
ser de molt bona qualitat. Perd no
passa el mateix en altres zones
que en sén grans productores a ni-
vell mundial: als paisos asiatics,
les normatives ambientals i agri-
coles no sén tan estrictes i per tant
els conreus no estan tan contro-
lats.

Els remeis a base de plantes
han estat utilitzats durant segles i

aixod proporciona, segons Salva-
dor Cafiigueral, una certa garan-
tia pel que fa a la seva innocuitat,
«principalment pel que fa a la se-
vatoxicitataguda». Aquest us an-
cestral ha fet que hi hagi la per-
cepci6 generalitzada que, pel fet
de ser plantes, son segures. Pero
per desgracia aix0o no és cert i
també poden tenir diferents graus
de toxicitat, aixi com efectes se-
cundaris, interaccions i contrain-
dicacions.

Un exemple €s, un cop més, el
cas de I’hiperic, citat abans. Es
tracta d’un remei molt utilitzat
des de sempre per aixecar els
anims. Pero, malgrat els seus be-
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FITOTERAPIA. Fins que la quimica les va relegar a
un segon pla, les plantes eren la base de molts remeis
casolans. Ara tornen a ser moda i el seu Us terapeutic no
ha parat de creixer els dltims anys.

— Segons la normativa actual, només
r;:—-,-"":"" les farmacies poden vendre plantes

.....

300 milionsd’euros’any

@ Segons dades (de I'any 2003) facilitades pel
Gremi d’Herbolaris, Apicultors i Alimentacio
Dietética i Biologica de Catalunya, es calcula que
arreu de I'Estat la despesa en fitoterapia és d’'uns
300 milions d’euros I'any, tenint en compte tant els
productes que es venen en herbolaris com els
adquirits en farmacies o altres establiments, com
ara les superficies comercials. Segons el gremi es
tracta d’una xifra modesta si es compara amb la
que desemborsen altres paisos europeus amb més
tradicio, com Alemanya, que s’hi gasta 2.400
milions d’euros I'any, o Franga, que hi destina
1.600 milions d’euros.

=4 J

Repassem dades del Centre
d’Investigacio sobre Fitoterapia
(Infito), una entitat sense anim
de lucre que agrupa alguns dels
principals especialistes en I’es-
tudidelafitoterapiade tot]’Estat
i que col-labora amb altres insti-
tucions, com ara el Consell Ge-
neral de Col-legis Oficials de
Farmaceutics i la Societat Espa-
nyola de Fitoterapia. Segons
aquests investigadors, la venda
en farmacies de productes natu-
rals per tractar grips i refredats
van augmentar el 2007 un 24,5%

e

s &

respecte a I’any anterior.

Els productes en qiiestié sén
basicament dos, els preparats a
base de plantes del genere de
I’Echinacea, i els que contenen
propolis, una substancia que
produeixen les abelles a partir de
resines i altres components que
obtenen dels borrons dels arbres.

L’augment de  vendes
d’aquests dos productes —de
178.000 unitats entre gener i no-
vembre del 2006 a 236.000 uni-
tats en el mateix periode de 1’any
passat— ha coincidit amb la pu-

indicant-ne usos terapéutics, pero
en moltes fires, com aquesta al Parc
de la Ciutadella de Barcelona, es fan
excepcions. / GABRIEL MASSANA.

blicaci6 de nous estudis sobre la
seva eficacia.

Un dels ultims, aparegut a la
revista The Lancet, assegurava
que I’Echinacea pot reduir un
58% les possibilitats de patir un
refredati,amés, sis’agafa, enre-
dueix la durada. Pel que fa a la
propolis, utilitzada des de I’ anti-
guitat per moltes cultures, cada
cop hi ha més estudis que perme-
ten entendre com actuen els seus
complexos components—s’ha de
tenir en compte que no sempre té
la mateixa composicié— en I’or-
ganisme de les persones. Els ar-
guments cientifics a favor de la
utilitzaci6 de plantes medici-
nals, sén, per tant, una de les
claus del seu d’exit.

Més investigacions
Precisament, incentivar les in-
vestigacions que permetin «la
difusi6 i I’Gs terapeutic de les
drogues vegetals i els seus deri-
vats, en el marc de I’ds racional 1
dels criteris cientifics» és I’ob-
jectiu de la Societat Espanyola
de Fitoterapia. El seu president,
Salvador Caiiigueral, explica
que hi ha base cientifica per ava-
lar I’eficacia de molts productes
de fitoterapia, perd insisteix
també que aquesta eficacia «no-
més s’aconsegueix amb 1’ds
adequat dels preparats, tant pel
que fa a les indicacions com a la
forma d’administracio i la dosi-
ficacié».

Cafiigueral —que també €s
professor de farmacognosia
(ciencia que estudia els produc-
tes naturals d’interés en farma-
cia) i fitoterapia a la Facultat de
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NOous vells re

IRENE CASELLAS
@ Elsremeis abase de plantes te-
nen més seguidors que mai. Han
format part des de sempre de la
nostra cultura, pero araen lloc de
collir herbes en camps i boscos,
el que fem €s anar a un herbolari
o una farmacia. En lloc d’infu-
sions prenem pastilles i capsules,
i a part de la tipica camamilla o
farigola també fem servir pro-
ductes més exotics, com ara el
ginseng asiatic o els derivats de
I’arbre del te australia.

Qui més qui menys té uns
planta d’aloe a casa o s’ha refiat
de I’ Echinacea per fer passar un
refredat. Uns anys enrere els pre-
parats vegetals només es troba-
ven als herbolaris o a les farma-
cies. Ara a gairebé tots els super-
mercats es poden trobar capsules
de soja, valeriana, cua de ca-
vall.... Fins i tot es comercialit-
zen iogurts amb trossets d’aloe!

L’interes augmenta i aixo es
nota en el consum: a casa nostra
es calcula que una de cada tres
persones fa servir algun tipus de
planta medicinal, una proporcié
que augmentaal 50% enel cas de
les persones que tenen alguna
malaltia cronica.

Més interés
Altres indicadors del bon estat
d’aquest sector son I’aparicié de
nous estudis especifics per a lli-
cenciats de I’ambit sanitari —in-
fermeres, metges— que vulguin
convertir-se en experts en plan-
tes medicinals. Proliferen els
congressos sobre fitoterapia, que
és com s’anomena I’ds de plan-
tes per curar o prevenir malalties
i, paral-lelament, el conreu
d’aquestes plantes, juntament
amb les aromatiques, s’esta con-
vertint en una bona oportunitat
denegocien moltes zones rurals.
Quin és el motiu d’aquest in-
teres creixent? Durant 1’ dltim se-
gle, les medicines de sintesi qui-
mica, gracies a la seva efectivi-

DADES

—400 PLANTES
COMERCIALITZADES

L’OMS defineix les
plantes medicinals
com les especies
vegetals en queé tota
la planta 0 només
una part té algun
tipus d’activitat
farmacologica. Arreu
del mén n’hi ha
milers —es calcula
que son unes 10.000,
tot i que podrien ser
més—, perd a I’Estat
espanyol se’n
comercialitzen unes
400, amb més d’un
miler de
presentacions
diferents.

— MES VENDA EN
HERBQLARIS QUE EN
FARMACIES

A diferéncia del que
passa en altres
paisos europeus, on
la farmacia és el
principal centre
d’adquisicio de
plantes medicinals,
aqui I’herbolari
aplega la majoria de
les vendes. El 84%
dels consumidors
son fidels a aquest
punt de venda, de
llarga tradicid. La
farmacia només és
freqiientada per
menys de la meitat
dels consumidors: el
45%. Com es
dedueix d’aquests
percentatges, una
part dels usuaris
recorren als dos tipus
d’establiments.

tat, havien anat deixant de banda
els remeis tradicionals. Els far-

macs convencionals han millorat
moltissim el tractament de mol-
tes malalties, i han fet que ’espe-
ranga de vida de la poblacié dels
paisos desenvolupats augmen-
tés. Es veritat que tenen efectes
secundaris, perd en cap cas se’n
poden menysprear els beneficis,
i seria estipid tenir prejudicis
contra la medicacié que recepta
un metge. De fet, segons una en-
questadutaaterme arreude I’Es-
tat a finals del 2005 i comenga-

ments del 2006, de les persones
que consumeixen algun tipus de
planta medicinal, només un 6%
ho fan perque no confien gens en
els medicaments convencionals.
Larestales utilitzen amés amés.
El que passa, segurament, és que
una part important de la pobla-
ci6, davantde problemes de salut
lleus 1 moderats, no t€ manies a
I’horad’automedicar-se. I en ge-
neral hi halapercepcié—gens en-
certada— que les plantes medici-
nals, sino curen, almenys no per-
judiquen.

A aix0 s’hi ha d’afegir la ten-
dencia a voler recuperar un con-
tacte més estret amb el mén natu-
ral, que se’ns presenta comel ga-
rant d’'una vida més sana. Ens
trobem en un mén cada cop més
verd i I’ambit de la sanitat no
s’escapa d’aquesta influencia.
Per posar un exemple, a Alema-
nya, un pais que sempre ha estat
al capdavant en aquestes qlies-
tions, es venen més preparats a
base d’hiperic o herba de Sant
Joan com a antidepressius que
no pas Prozac.




